
実習プログラムの内容及び、プログラムの特徴 

 

<通所介護> 

特徴 

 入浴介助や排泄介助など、実際の場面を見学或いは（実習担当者の下）実際

に行い、講義でだけでは習得不十分であった知識や技術を学ぶ。また、通所介

護の役割と集団の中での個別性がどのようなケアに繋がっているのかを学ぶ。 

 

プログラム 

 ・バイタルチェック ・入浴介助 ・排泄介助 ・食事介助 

・レクリエーション補助   

など 

 

 

<訪問介護> 

特徴 

  訪問ヘルパーに同行訪問し、掃除や料理等の生活支援や入浴介助等の身体

介助等を行う。時間内に支援が終わるような工夫や、段取りについて学ぶ。 

 

プログラム 

 ・買い物支援同行 ・掃除 ・入浴介助 ・料理 

                          など 


