
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

当センターへお気軽にご相談ください。 

家計の立て直しについて一緒に解決策を見つけていきましょう。 

秘密厳守！  

 

 

   

第５３号（２０２１年５月発行）  

多久市生活自立支援センター（多久市社会福祉協議会）からのお知らせです。  
当センターでは、生活困窮者自立支援事業の業務に関する情報提供等を行い、  
定期的に広報誌【すてっぷ】を発行しています。  
この広報誌を通じ、当センターの事業の理解や周知に繋がれば幸いです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多久市生活自立支援センター（多久市社会福祉協議会）  

【ＴＥＬ】０９５２－７５－３５９３   【ＦＡＸ】０９５２－７５－６５９０  

【相談時間】８：３０  ～  １７：００    ※休み…土・日・祝・年末年始  

 北島（主任相談支援員）・安藤（家計改善支援員）  

家計改善支援事業 

知らない間に

生活費が無く

なった… 

家計状況の「見える化」と根本的な課題を把握し、相談者が自ら家計を管理でき

るように、状況に応じた支援計画の作成、相談支援、関係機関へのつなぎ、必要に

応じて貸付のあっせん等を行い、早期の生活再生を支援します。  

 

債務整理をしたい！  

文責： 安藤（家計改善支援員） 

 

家賃や光熱費

が払えない… 

家計の収支が

見えていない  

👇 
 

家計簿を作成

し、改善ポイ

ントを見つけ

ます。  

滞納がある  

👇 
 

光熱費など、

無理のない

支払い計画

を立てます。 

債務が多すぎる  

👇 
 

今後の債務が増え

ない方法を一緒に

考え、必要に応じ

て法律の専門家に

繋げます  

課題①  

 
課題②  

 

課題③  

 

課題を見

つけ、お手

伝いいたし

ます！  
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