
 

 

 

 

 

 

 

「くらし」や「仕事」で不安や困ったことはありませんか？ 

例えば・・ 

〇 こころの病気やひきこもりで悩んでいる                

〇 食べるものがなくて困っている        

〇 生活費等が足りないので、お金を借りたい 

〇 家賃滞納により、住む場所がない  

〇 病院に行きたいが、医療費がなく困っている 

〇 家計のやりくりが上手くいかない  

〇 電気代等の公共料金が払えず、生活できない 

〇 借金が多くて返済できない 

〇 税金滞納により、支払いに困っている 

〇 悩みがあっても、相談できる人がいない   

〇 年金について不安がある 

〇 仕事が長続きしない・仕事を探したい 

〇 どこに相談していいのかわからない 

 

 

   

 

 

第２０号（２０１８年８月発行） 

多久市生活自立支援センター（多久市社会福祉協議会）からのお知らせです。 
当センターでは、生活困窮者自立支援事業の業務に関する情報提供等を行い、 
定期的に広報誌【すてっぷ】を発行しています。 
この広報誌を通じ、当センターの事業への理解や周知につながれば幸いです。  

 

  

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

多久市生活自立支援センター（多久市社会福祉協議会） 

【ＴＥＬ】０９５２－７５－３５９３ 【ＦＡＸ】０９５２－７５－６５９０ 

【相談時間】平日 ８：３０～１７：００  ※休み…土・日・祝・年末年始 

北島（主任相談支援員）・安藤（家計相談支援員） 

文責：北島（主任相談支援員） 

 

詳細につきましては、当センターへお問い合わせください。また、センター

相談員が自宅訪問も実施しておりますので、お気軽にご相談ください。 

ひとりで悩まずご相談ください  

相談無料・秘密厳守 
 

一緒に考え、解決への 

お手伝いをさせていただきます。 

 
どうしたらいいのか 

わからない… 
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