
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－介護老人保健施設－ 

長期入所・（介護予防）短期入所療養介護        

（介護予防）通所リハビリテーション          

（介護予防）訪問リハビリテーション 

      

みんなのひばり 

－デイケア新聞－ －併設・武川病院－          

外科/消化器科/肛門科    

整形外科/内科 

－居宅支援－  

ひばり苑指定    

居宅介護支援事業所 

医療法人 武川会 

      

2025年（令和 7年）10月号 

      

敬老会 

9月に敬老会を開催しました。ひばり苑の職員はみんな本当に芸達者です。お相撲さん体操やフラダンスの披露、さらに

はネパールの技能実習生が母国の踊りを披露してくれるなどして、会場はたくさんの笑顔に包まれました。敬老会の最後

にはささやかではありますが、利用者の皆様に敬老の日のプレゼントをお渡しさせていただきました。利用者の皆様がい

つまでも元気に笑顔で過ごすことができますよう、職員一同心より願っております☆彡 

いつまでもお元気

で！敬老の日をみん

なでお祝いします。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

医療法人武川会  介護老人保健施設ひばり苑  

通所リハビリテーション（デイケア） 

〒409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277        

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

ウエス（はぎれ布） 

ありませんか？ 

ご家庭で使わなくなっ

たタオルやシーツ・綿

素材の衣類等はありま

せんか？現在、感染対

策等で使用する機会が

増えており、ウエスが

不足しています。当苑

では介護や清掃等の際

に 20㎝×15㎝四方に

カットして再利用して

います。不要なものが

あればぜひご寄贈頂け

ればありがたいです。 

 ひばり苑・掲示板 

≪感染症情報≫10月 2日更新の“やまなし感染症ポータルサイト”の情報によります

と、山梨県内の新型コロナ感染症の新規感染者は、横ばいだった状況から 2週連続減少と

となり、新型コロナ感染症のピークは超えた状況と考えられるとのことです。最近の新型

コロナ感染症の症状としては、重症者は多くはないものの、若年層でも罹患すると発熱や

激しい咽頭痛、長引く咳などが特徴的な症状としてあるそうです。引き続き、感染症予防

に努めていきましょう。さらに１０月になりインフルエンザの新規感染者も聞かれるよう

になってきました。ワクチン接種も始まる時期となります。ぜひワクチン接種もご検討く

ださい。引き続き、ご利用者・ご家族の皆様におかれましては、体調の変動にご注意いた

だき、風邪症状や発熱等がある場合は、デイケアのご利用は控え、医療機関への受診をお

願い致します。感染拡大防止のためにも皆様のご協力をお願い致します。 

≪寒暖差疲労に注意≫夏の暑さが過ぎ去り、すっかり秋らしくなってきました。これ

からの時期は、朝晩と日中の気温差が大きくなります。近年は気温差からくる自律神経の

乱れなどから、倦怠感・めまい・頭痛・肩こりといった症状が出ることがあり、それらの

症状は「寒暖差疲労」と呼ばれています。栄養ある食事、十分な睡眠、適度な運動やスト

レス解消方法をとりいれるなどして秋の季節を楽しみながら過ごせるといいですね。 

クレープイベント 

給食委託業者にご協力いただき、8月のイベントとして本格的なクレープを目の前で焼き上げる“クレープ・イ

ベント”を開催しました。綺麗に焼き上げた薄皮の生地の中には“いちご・小倉・ホイップ”や“バナナ・チョ

コ・ホイップ”がたっぷり♪♪みんなで甘くて美味しい出来たてのクレープを味わうことができました。 


