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ひばり 

  新聞
―入所たより― 

クレープイベント 
当苑の給食委託業者の協力の下、ひばり苑では初めてとなるクレープイベントを開催しました。利用者のみなさまの目の

前で焼き上げるクレープは、まるでお店のクオリティ♪施設内にあま～く美味しそうな香りが漂いはじめると、クレープの

焼き上がりが待ちきれない様子で、みなさん自然と笑みがこぼれました。クレープの中身は、“いちご&小倉&ホイップ”ま

たは“バナナ&チョコ&ホイップ”のお好きなほうを選んでいただき、美味しく召し上がっていただきました。 

 

 

9 月は認知症月間 

オレンジガーデニングプロジェクトでマリーゴールドの花を植えました 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人武川会 介護老人保健施設ひばり苑 

〒409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277 

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

【併設病院】医療法人武川会 武川病院 

（外科・消化器科・肛門科・整形外科・内科） 

 

[ひばり苑 介護保険サービス]             

◆長期入所 

◆短期入所療養介護・介護予防短期入所療養介護 

◆通所リハビリテーション・介護予防通所リハビリテーション 

◆訪問リハビリテーション・介護予防訪問リハビリテーション 

◆ひばり苑指定居宅介護支援事業所(現在休止中) 

 

卓球で遊ぼう！ 

ご家庭で使わなくなったタ

オルやシーツ・綿素材の衣

類等はありませんか？現

在、感染対策で使用するた

めウエスが不足していま

す。当苑では介護や清掃等

の際に 20 ㎝×15 ㎝四方に

カットして再利用していま

すので不要なものがあれば

ぜひご寄贈頂ければありが

たいです。 

ウエスありませんか？ 

ウエス（はぎれ布）を 

再利用しています！ 

 

ひばり苑掲示板 

やまなし感染症ポータルサイトの情報（9 月 4 日発表）によりますと、先週、新規感

染者が急激に増加した新型コロナウイルス感染症について、現時点では横ばい状

況となっています。但し、減少傾向にあるとも言えず、注意が必要な状態です。地域

別では、中北地域に警報、峡東地域に注意報が発令されており、高齢者施設や障

がい者施設においてもクラスターの発生が報告されているところです。また、現在国

内では、通称ニンバスとよばれる型の検出割合が増加しており、県内でもこの株が

多くを占めているものと考えられています。感染予防対策としては、今までと同じく、

手洗い・換気・状況に応じたマスクの着用、咳エチケットなど基本的な対策が大切で

す。ひばり苑でも引き続き、入館時の体調チェックやマスクの着用をお願いしており

ます。また、職員や職員家族に体調不良が生じた場合は出勤を控え、休ませることを

前提として、施設内への感染拡大防止措置を講じているところです。感染防止のた

め、ご理解・ご協力の程よろしくお願い致します。 

 

 

ひばり苑では利用者の皆様と一緒に卓球療法に基づく“卓球遊び”をしました。“卓球療法”とは卓球用具を使

って行う心身の維持・向上、介護予防を図る療法として全国的に知られているものです。いつもの食卓テーブル

が卓球台に早変わり！車椅子で座ったままでも体を動かすことができるようになっています。 


