
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－介護老人保健施設－ 

長期入所・（介護予防）短期入所療養介護        

（介護予防）通所リハビリテーション          

（介護予防）訪問リハビリテーション 

      

みんなのひばり 

－デイケア新聞－ －併設・武川病院－          

外科/消化器科/肛門科    

整形外科/内科 

－居宅支援－  

ひばり苑指定    

居宅介護支援事業所 

医療法人 武川会 

      

2025年（令和 7年）8月号 

      

蒸しパン作り 

６月のイベントとして、デイケアの利用者の皆様と“蒸しパン作り”をしました。季節の味わいある蒸しパンということで、桃入

りの蒸しパンです。卵を割り、必要となる材料を混ぜて、型に流し入れてから蒸しあげると、甘～い香りがデイフロア中に漂

います。自分たちで手作りしたおやつは本当に美味しいですね。３時のおやつと一緒にみんなでいただきました♪ 

 

スイーツイベントがあり、デイの利用者の皆様と一緒に「ベビーカステラ作り」をしました。材料はホットケーキミックスを使

い、たこやき器を活用して、コロンとした可愛らしい形になるまで焼き上げました。生クリームや粉砂糖などお好みのトッピン

グをして、見た目も華やかなデザートが完成♪施設内にはベビーカステラの甘～い香りが漂っていました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

医療法人武川会  介護老人保健施設ひばり苑  

通所リハビリテーション（デイケア） 

〒409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277        

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

ウエス（はぎれ布） 

ありませんか？ 

ご家庭で使わなくなっ

たタオルやシーツ・綿

素材の衣類等はありま

せんか？現在、感染対

策等で使用する機会が

増えており、ウエスが

不足しています。当苑

では介護や清掃等の際

に 20㎝×15㎝四方に

カットして再利用して

います。不要なものが

あればぜひご寄贈頂け

ればありがたいです。 

 ひばり苑・掲示板 

≪新型コロナウイルス感染症情報≫ 

７月２４日更新の“やまなし感染症ポータルサイト”の情報によりますと、山梨県内の感染

症の状況として、新型コロナ感染症の新規感染者が徐々に増加しており、特に中北地域では

増えてきている状況です。現在は緩やかな増加ではあるものの、注意が必要な状況です。8

月はお盆もあり、人の行き来が増える時期でもありますので、ご利用者・ご家族の皆様にお

かれましては、体調の変動には十分にご注意いただき、風邪症状や発熱等がある場合は、デ

イケアのご利用は控えていただき、医療機関への受診をお願い致します。感染拡大防止のた

めにも皆様のご理解・ご協力をお願い致します。 

≪熱中症に注意しましょう！≫ 

毎日が大変暑い日が続いています。熱中症には注意が必要です。熱中症とは、高温多湿な環

境下で発汗による体温調節等がうまく働かず、体内に熱がこもった状態をさします。屋外だ

けでなく室内で何もしていない時でも発症することがあります。屋内ではエアコンを上手に

活用し、屋外では日傘や帽子を活用し炎天下を避け、からだの蓄熱を避けるため、通気性の

よい衣類を着用したり、必要に応じて体を冷やすなどして熱中症対策して過ごしましょう。 

卓球で遊ぼう！ 

7月のイベントでは「卓球で遊ぼう！」が開催されました。ひばり苑では初めてとなる“卓球療法士”の方をお

招きし、卓球療法を紹介していただきながら利用者の皆様に卓球（ピンポン玉転がしラリーと卓球ホッケー）を

体験していただきました。卓球療法とは、卓球の用具を活用し、心身の健康の維持・向上・予防を図る療法であ

り、1990年代に大分の病院が発祥と言われており、現在は各地の福祉施設や卓球場で行われています。 


