
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－介護老人保健施設－ 

長期入所・（介護予防）短期入所療養介護        

（介護予防）通所リハビリテーション          

（介護予防）訪問リハビリテーション 

      

みんなのひばり 

－デイケア新聞－ －併設・武川病院－          

外科/消化器科/肛門科    

整形外科/内科 

－居宅支援－  

ひばり苑指定    

居宅介護支援事業所 

医療法人 武川会 

      

2025年（令和 7年）6月号 

      

あんこ入りベビーカステラ作り 

4月はスイーツイベントがあり、デイの利用者の皆様と一緒に「ベビーカステラ作り」をしました。材料はホットケーキミックス

を使い、たこやき器を活用して、コロンとした可愛らしい形になるまで焼き上げました。生クリームや粉砂糖などお好みのトッ

ピングをして、見た目も華やかなデザートが完成♪施設内にはベビーカステラの甘～い香りが漂っていました。 

 
居酒屋で語り合うように… 

カステラを焼いています。 

 
慣れた手つきで 

手際よく調理！ 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人武川会  介護老人保健施設ひばり苑  

通所リハビリテーション（デイケア） 

〒409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277        

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

ウエス（はぎれ布） 

ありませんか？ 

ご家庭で使わなくなっ

たタオルやシーツ・綿

素材の衣類等はありま

せんか？現在、感染対

策等で使用する機会が

増えており、ウエスが

不足しています。当苑

では介護や清掃等の際

に 20㎝×15㎝四方に

カットして再利用して

います。不要なものが

あればぜひご寄贈頂け

ればありがたいです。 

 ひばり苑・掲示板 

≪やまなし感染症ポータルサイト情報≫ 

5月２９日更新の“やまなし感染症ポータルサイト”の情報によりますと、山梨県内の

感染症の状況として、インフルエンザや新型コロナ感染症の新規感染者は少ない状況が

続いており、現在は落ち着いている状況といえるようです。但し、新型コロナ感染症に

ついては、春先に小康状態となり夏にかけて流行を繰り返している状況もありますの

で、引き続き、普段より、手指衛生・咳エチケット・適度な換気をしながら、感染対策

に努めていくことが大切との専門家の助言がございます。ご家庭においても、引き続き

体調の変動にご注意いただきますようよろしくお願い致します。 

【現在警報が出ている感染症は“伝染性紅斑”】 

現在、富士・東部や甲府市に警報が発令されている感染症として「伝染性紅斑」があります。ヒ

トパルボウイルス B１９を原因とする感染症で、風邪様の症状の疾患で、頬や手足に紅斑を伴う

ことから「リンゴ病」とも呼ばれている疾患です。子ども（小学校入学前後）に多くみられます

が、成人でも発症することがあります。成人では紅斑が少なく、関節痛を伴う関節炎や頭痛など

の症状が出ることがあるそうです。現在、患者数が増加しており警報レベルの状況です。 

 

おやきづくり 

４月に引き続き、５月も調理イベントがあり、“あんこ入りのおやき”をみんなで

作りました。おやきの皮の部分からみんなで練り上げて作り、あんこを包んでホッ

トプレートで焼いたのですが、とても美味しいおやきが出来ました！ 

おやきは長野県の

郷土料理として有

名ですね！ 


