
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－介護老人保健施設－ 

長期入所・（介護予防）短期入所療養介護        

（介護予防）通所リハビリテーション          

（介護予防）訪問リハビリテーション 

      

みんなのひばり 

－デイケア新聞－ －併設・武川病院－          

外科/消化器科/肛門科    

整形外科/内科 

－居宅支援－  

ひばり苑指定    

居宅介護支援事業所 

医療法人 武川会 

      

2025年（令和 7年）4月号 

      

節分会 

2月に節分会を開催しました。今年は豆まきではなく、“節分にまつわるエトセトラ”として、節分の風習を学んだり、みなさま

ご存知の「いい湯だな」の曲に合わせて体を動かす体操を行いました。また、会の最後には、名曲“ヤングマン”が会場

に流れ、みんな大好き HIDEKIが登場！参加者全員で YMCAの大合唱となり、笑い溢れる節分会となりました。

笑顔でいることは健康の第一歩だと実感しています。 

節分では邪気を払い無病息災を願います。ひばり苑は笑いで邪気をはらいます！ 

節分でも   

豆まきをしない

地域もある  

そうです。 

いい湯だな♪ 

いい湯だな♪ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療法人武川会  介護老人保健施設ひばり苑  

通所リハビリテーション（デイケア） 

〒409-3852 山梨県中巨摩郡昭和町飯喰 1277        

電話：055-275-9511  FAX：055-275-9512 

ウエス（はぎれ布） 

ありませんか？ 

ご家庭で使わなくなっ

たタオルやシーツ・綿

素材の衣類等はありま

せんか？現在、感染対

策等で使用する機会が

増えており、ウエスが

不足しています。当苑

では介護や清掃等の際

に 20㎝×15㎝四方に

カットして再利用して

います。不要なものが

あればぜひご寄贈頂け

ればありがたいです。 

 ひばり苑・掲示板 

≪やまなし感染症ポータルサイト情報≫３月２１日更新の“やまなし感染症ポータ

ルサイト”の情報によりますと、山梨県内の感染症の状況として、インフルエンザは流

行が収束、新型コロナ感染症は横ばいで推移、感染性胃腸炎が拡大中であるとの報告が

なされています。感染性胃腸炎については、ノロウイルス感染症と思われる胃腸炎が流

行中であり、非常に強い感染力を持っていることが特徴です。ノロウイルスはアルコー

ルでの消毒は無効であり、手洗いは石鹸と流水で、消毒は次亜塩素酸ナトリウムなどを

用いて消毒を行う必要があります。アルコール消毒はなんでも効果的と思われがちです

が、消毒の種類が異なることには注意が必要です。現時点では、インフルエンザや新型

コロナ感染症は、警報・注意報とも出ておりませんが、ひばり苑としては引き続き感染

対策を講じながら介護サービスを提供してまいりますので、ご利用者・ご家族の皆様に

おかれましても基本的感染対策へのご協力をよろしくお願い致します。 

≪ノロウイルスってなに？≫感染から発症までの時間（潜伏期間）は 24～48時間で、主症状は吐き

気、おう吐、下痢、腹痛、発熱等です。通常はこれらの症状が 1日から 2日続いた後、治癒しますが、

また、感染しても発症しない人や、軽い風邪のような症状で済む人もいます。持病のある人や乳幼児、

高齢者などは、脱水症状を起こしたり、症状が重くなったりするケースもあるので注意が必要です。 

 

ものづくり 

デイケアでは日々のご利用の中で、ご利用者の皆様と“ものづくり”に取り組んでいます。お正月には正月飾

りや粘土の干支づくりに挑戦しました。そして、今まさに桜の季節となりましたが、ひばり苑の玄関では一足

先に桜が満開に咲いています。ハンドメイド作品は見る人々の心を癒してくれています。 

ひばり名物の

庭桜も咲き始

めました！ 


