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【今月のイベント】 

入所 

・蒸しパンつくり 

    

通所 

・蒸しパンつくり 

 

【今月の一枚】 

・秋のマリーゴールド 

 

 

 

１０月は利用者の皆様と一緒にさつまいもを使った蒸しパン作りをしました。 

手順に沿って、生地をまぜたりカップに入れたりしながら、久しぶりの調理活動

を楽しみました。さつまいもの甘い香りが漂う中、ふわふわの蒸しパンが完成

し、みんなで美味しくいただきました♪ 


