
介護老人保健施設ひばり苑 

短時間通所リハビリテーション開始のお知らせ 

 

平素より大変お世話になっております。ひばり苑では短時間サービスのご要望を多くいただ

いており、令和 5年 4月より短時間通所リハビリテーションを開始することとなりました。

（１日型も従来通り実施しております。）サービス内容としましては、理学療法士・作業療法

士・言語聴覚士の専門職によるリハビリテーションを中心に、ご利用者ひとりひとりの「その

人らしさをたいせつに」をモットーに、心も身体も元気になっていただけるようなサービスを

提供しています。ご利用を希望される方は、相談員までお気軽にお声掛けください。 

 

♢1日型                ♢短時間型 

提供時間：9：40～15：45       提供時間：9：40～11：45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

✫ひばり苑のデイケアの定員枠は 1日２０名です。  

✫提供日は月曜日～金曜日です。土日はお休みですが、祝日は通常通り営業しています。 

✫サービス提供地域は、昭和町全域と中央市・甲斐市・南アルプス市・甲府市の一部が提供可能 

エリアです。ご家族による送迎も可能です。 

 

 

 

             

 

8：20～ お迎え

9：40～ 朝礼・健康チェック

リハビリテーション

個別活動・水分補給

11：45～ 送迎開始

〇対象　要支援・要介護
〇提供内容
　・送迎あり
　・個別リハビリテーション
　・空き時間での個別活動

※食事、入浴をご希望の方は1日
　型の利用をおすすめしています。

※短時間利用から1日型への移行も
　可能です。

10：00～

介護老人保健施設ひばり苑 

電話 055-275-9511 

支援相談員 河手・水野 

8：20～ お迎え

9：40～ 朝礼・健康チェック

入浴・水分補給

リハビリテーション

個別活動

11：50～ 口腔体操

12：00～ 昼食

12：30～ 口腔ケア・お昼休み

集団体操・入浴

レクリエーション

リハビリテーション

14：45～ お茶・おやつ

15：00～ 自主練習・個別活動

15：30～ 終わりの会

15：45～ 送迎開始

10：00～

13：30～


