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【イベント紹介】 

 

入所節分祭 

 

❖節分クイズや 

節分の話 

❖舞リハ 

❖豆まき 

 

通所節分祭 

 

❖紙コップで  

鬼の人形作り 

❖豆まき 

 

 

 

 

入所フロアでは、豆まきの前に節分に関するお話やクイズなどで、冬の終わりと新し

い季節が始まる区切りの日を感じました。豆まき前には、ひばり苑で毎日、夕方行っ

ている音楽に合わせて体操をする「舞リハ」をしました。準備体操も済み、鬼退治の

準備は万端といったところで、いよいよ赤鬼と青鬼の登場です！ご利用者の皆さん

は「鬼は～外！福は～内！」と大きな掛け声とともに、豆に見立てた丸めた新聞紙を

鬼へめがけて次々と投げて鬼退治をしました。                              

今年も皆様のもとに福がたくさんくることを願っています！ 

通所フロアではご自宅に持って帰れるように紙コップで鬼を作製しました。予め、目・

鼻・眉など部品を用意し自分だけの鬼の紙人形が出来上がりました。通所フロアで

は、赤鬼・青鬼に黒鬼まで登場し、かけ声とともに鬼退治を行いました。                

また、節分といえばいまや恵方巻ですが、当日、ひばり苑では太巻きといなり寿司、

いわしの蒲焼きなど季節の行事にちなんだ昼食が振る舞われました。 


