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【イベント紹介】 

10月のイベントでは芸

術の秋ということで、『マ

ラカス作り＆音楽祭』を

開催しました。透明の容

器にあずきを入れて、シ

ールを自分で貼り自分だ

けの“オリジナルマラカ

ス”を作りました。そのあ

とは、ひばり苑職員による

“サンバ隊”と“ピエロ・殿

様”らによるサンバのリズ

ムに合わせたダンスを披

露させていただきました。

皆様は笑顔で“マイ・マラ

カス”を振りながら曲に

合わせて楽しみました。今

回は、入所とデイケアで

日にちを分けて行い、練

習を重ね本番を 2回行

ったため、完成度の高い

パフォーマンスに利用者

の皆様のたくさんの笑顔

がみられました。

 

 

 

ひばり苑の芸達者な職員たちは、汗だくになりながらも軽快なサンバのステップ

と腰つきで秋の音楽祭を盛り上げてくれました。なかには、一緒にノリノリで踊り

だす利用者の皆様もいらっしゃいました。 

秋祭りの行事食として、天ぷらやお寿司が振舞われました。利用者の皆さんも

「美味しい」と満面の笑みで喜んでいただけました。美味しそうな匂いに誘わ

れて、“ひばり苑のろうけん君”も一緒に味わっていました♪ 


