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【イベント紹介】 

7月のかき氷づくりに

続いて清涼感を感じる

イベントとして「ところて

ん」作りを行いました。

職員が事前に仕込ん

でおいた手作り寒天を

「ところてん突き」を使

って仕上げていきまし

た。利用者の皆様にも

実際にところてん突き

を体験していただきま

した。山梨では、からし

と酢醤油で頂くことが

多いようですが、今回

の味付けは、青じそドレ

ッシング又は黒蜜を用

意しました。どの味も、

さっぱり、ツルっと夏ら

しい“のどこし”を味わ

っていただきました。 

 

ところてんづくりの会では、ところてんクイズも楽しみました。利用者の皆様は

昔から涼菓として親しまれており、材料は？「天草！」漢字で書くと？「心太！」と

正解率も高めでした。その後は、「久しぶりに食べたよ」「甘いのもおいしい

ね」と味わいながら楽しんでくださいました。 

デイケア利用者も、クイズも楽しみながら手作りところてんを味わいました。「家で

もたまに食べるけど自分で作るのは初めて！」と、ところてん突きからニュルッとで

る寒天の感触を楽しまれていました。 


