
みらいと高幡居場所カレンダー

2025 年 11 月 2025/11/1

日 月 火 水 木 金 土
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23 24 25 26 27 28 29
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開所時間： 9時～16時(土・日・祝日休み)

住所： 高幡651-5高幡マンション第2 3階

℡： 042-506-7221

13：30 俳句

14：00 昭和歌謡を歌おう

14時 ひの筋体操

Aコース

＊申込み制/無料

13：30ちょい旅まち散歩

高幡不動尊88ヶ所巡り

参加料無料 要予約

14時 卓球

14時 ひの筋体操

Bコース

＊申込み制/無料

14：00 昭和歌謡を歌おう

14時 平成・令和ソングを歌おう

14時 誕生日を祝おう！

11月生まれの方・一緒にお祝

いしたい方集まれ～！

★ひの筋体操★
11月利用は10/27(月)10時から来所

or電話にて受付開始。各コース：先着7

名＊無料＊連絡先：042-506-7221

12月利用は12/1(月)10時～受付開始

14時 平成・令和ソングを歌おう

ジグソーパズル

12時～１3時 ランチ会

炊き込みごはん

先着 １０名

費用 ￥100

14時 おやつ作り

フルーツポンチ

先着10名

費用￥100

13：30映画鑑賞会
僕のヒーローアカデミア

14時 制作活動
みらいとツリーの飾

りをつくろう

ジグソーパズル

14時 ハンドメイド

14時 ひの筋体操

Aコース

＊申込み制/無料

14時 ひの筋体操

Bコース

＊申込み制/無料

14時 ボードゲーム

14時 ボードゲーム

14時 ボードゲーム

14時 ボードゲーム

10時～12時要予約

布草履制作1回目
定員：4名/２回連続参加で

きる方

参加費：￥300(2回分)

14時 卓球

10時～12時

布草履制作2回目

10時ボランティア活動(清掃)

10時ボランティア活動(清掃)

10時ボランティア活動(清掃)

10時ボランティア活動(清掃)



11/6

　INFORMATION　

居場所＆相談

11/13
ハンドメイド

11/5・19 

VOLUNTEER

PICK UP

11/6・25
ジグソーパズル

RECOMmEND　

11/13 みんなで少しずつ

3000ピースのパズル

に挑戦！

11/11

11/20

GAME

布草履制作 全2回

　月のオススメ　月のオススメ1 11 1
＼モノづくりの秋／

みらいと高幡

9時～16時（土・日・祝日休み）

日野市高幡651-5 高幡マンション第2 3階

042-506-7221

https://care-net.biz/13/asakawaen/miraito.php

他にも楽しいイベントを
たくさん企画しています！

ボランティア活動（清掃）▶毎週火曜日 10:00～10:30 ※雨天中止

11/12

おやつ作り
フルーツポンチ

14:00
※参加費100円
※先着10名

10:00～12:00
※参加費300円（2回分）
※要予約／定員4名
　2回連続参加できる方

みらいとツリーの
飾りを作ろう

八十八か所めぐり

13:30 みらいと高幡集合
※要予約／参加費無料
℡ 042-506-7221
    080-3441-9903

14:00
参加費無料

ハンドメイド

14:00
参加費無料
編み物やクラフトなど、
持ち込みOK

ボードゲーム ▶毎週金曜日 14:00～15:30　

ランチ会
炊き込みごはん

12:00
※参加費100円
※先着10名




