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各事業所の良いところ、通称『いいね！』を探して紹介していきます。今回はデイサービス

りんごの里を紹介いたします。 

デイサービスりんごの里の『いいね！』はレクリエーションの種類がとても充実していて、

利用者様が楽しまれている所です。毎週、週替わりで、個人戦・ペア戦・チーム戦と多様な

種目が用意されています。 

３月ですと 1 週目が個人戦の「おひな様輪投げ」。これは、手作りのお雛様飾りを輪投げの

的にしていました。ちょうど桃の節句の時期だったので、季節が感じられて良いですね。 

２週目がペア戦の「むすんでひらいて」。 

3 週目がチーム戦で「ロープ引っ張りゲーム」。 

4 週目が個人戦、輪投げならぬ「輪けり」。足を使って輪を投げ、高得点を狙います。 

5 週目はチーム戦で「取って取られて何点カナ？」を行いました。 

レクリエーションの内容は、新たなゲームを考案し何度かスタッフが試しに行って相談しな

がら、ある程度案が固まってくると、利用者さんにテスト版を行ってもらい更に精査しても

らっているそうです。利用者さんの笑顔のために、事前の準備がいろいろと行われているの

ですね！ 

もの忘れデイりんごの里のキッチンの横に、ポストが設置

されているのをご存じですか？実はこのポスト、今年から

始まった「いいね！ポイント」の投票箱なのです。「いいね！

ポイント」をあげたいと思ったけれど、管理者がいない…、

自分の事業所ではないあのスタッフに「いいね！ポイント」

をあげたいけれど、他の事業所の管理者に直接会う機会が

なかなかない…。そんな時は、この投票箱を使ってみてください。「いいね！ポイント」を

あげたい人の名前と内容を書いて投函すると、相手に「いいね！ポイント」が届く仕組みに

なっているそうですよ。記入したあなたの名前も忘れずに書いてくださいね。皆さんで「い

いね！」を送り合って、笑顔の輪を増やしていきましょう。 

 


