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「わかばの郷」だより 5月号

4月の活動

デイサービスセンター

「わかばの郷」

TEL (097) 586－３２２８

FAX (097)586－６５３２

担当： 朝倉・大西

初詣に行ってきまし
桜の花見に行きました。

外で食べるおやつは最高で、地域の方とお話したり

歌を歌ったりお散歩日和でした♪

多目的公園へ散歩に行きました。1周歩く方、半

周歩く方などその方に合わせて歩行訓練を行

なっています。

お天気がいいので日光浴ができたり、体もポカポ

カと暖かくなりました。体を動かした日の夜は、

ぐっすり眠れるといいですね。

～わかばの郷の様子～

～4月のお誕生日の方を紹介します～
4月から相談員になり

ました大西勝哉です。

若葉苑で10年間の経

験はありますが、わか

ばの郷ではわからない

ことだらけなので一生

懸命頑張ります！！よ

ろしくお願いします。

Instagramをはじめました！

いいね！&フォローを

お待ちしています☆☆☆

昭和17年生まれ

84歳になります

～新しい職員を紹介します～
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