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「わかばの郷」だより 10月号
9月の活動
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担当：姫野 朝倉

毎日暑い日が続きますのでしっかり水分補給をして

熱中症に十分気を付けて過ごされてくださいね！
お気軽にお問合せ下さい♪

外出レクでは、みどり牛乳へソフトクリームを食べに

行きました。まだまだ残暑が続いていたため、冷た

いソフトクリームがとても美味しく、大きいサイズで食

べれるかなぁと心配したのも束の間・・・あっという間

に完食されていました！！

帰りの車では「次はあれが食べたいなぁ」と、話しな

がら帰りました。

また、お出かけの計画をしていきますね☆

9月のお誕生日の方を紹介します。

昭和25年生まれ 74歳になりました。

☆祝・敬老の日☆
職員が踊りを披露し、ささやか

ですが敬老の日をお祝いしまし

た！！たくさん笑って喜んでい

ただけたようで職員一同も嬉し

かったです。

今後とも末永く健康で、わかば

の郷に通って来てくださいね。

昭和15年生まれ 84歳になりました。


