
                                

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

「ドリーム」 通信 令和 6年 

4月 10日発行 

№136 

若葉苑デイサービスセンター「ドリーム」 

由布市挾間町向原 1215番地 2 

０９７－５４０－７８８２ 

「ドリーム」での 1日 ～脳トレ編～ 

入浴やリハビリを待っている間、脳トレや手作業をしています。難しい問題は利用者様同士で教えあい、職

員も一緒に考えながら取り組んでいます。季節の飾りつけの準備も、指先と頭を使う脳トレになります。黙々

と真剣にする方、隣の方とお話ししながら手を動かす方、どちらも脳の活性化につながっています。 

今年も若葉苑の前の朱木蓮がきれいに 

咲きました！この花が咲くと春が来る 

合図です！ 


