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4月の活動

デイサービスセンター

「わかばの郷」

TEL (097) 586－３２２８

FAX (097)586－６５３２

担当：姫野 朝倉

見学希望の方、随時、受付中です。
お気軽にお問合せ下さい

わらび狩りをしまし

た～！！「昔もよく

行きよったんで」と、

お話してくれました。

笑顔が素敵♡

１２月２２日の冬至は

ゆず湯をしました。

暖かくなってきたので、外へ散歩に出かける

ことが増えてきました。お話して笑ったり、日

なたぼっこをして体もポカポカになり、心も体

もいつまでも健康でいましょうね！！

多目的公園の立派な藤棚です。

季節のお花を見ながらの散歩も最

高で気持ちがよいです。

ふきの筋取りをしました。

みなさん、手つきがよくあっという

間に終わってしまいました！！


