
 

 

 

 

 

ユマニチュードとは、介護を通して人と人との絆を深める、フランスで生まれたケアの技法です。 

考案したのはフランスの体育学の専門家、イヴ・ジネストさんとロゼット・マレスコッティさん

です。 

ユマニチュードでは、相手に対する自分の行動がすべて「あなたのことを大切に思っています」

というメッセージになるように、4 つの基本の技術「見る」「話す」「触れる」「立つ」を定め、

これらを「４つの柱」と呼んでいます。 

昨年（2022年）の春には、日本版「ユマニチュード認証制度」がスタートしています。 

当法人の施設である「特別養護老人ホーム若葉苑 ユニット型（定員 20名）」で、少しずつでは 

ありますが、認証に向けての取り組みを始めています。 

今後とも、職員一丸となって入所者様・利用者様が満足して生活していただけるように、支援を

していきたいと思いますので、何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

皆さん… 

をご存知でしょうか？ 『 』 


