
 

入居者・利用者の皆様方に、少しでも楽しんでいただこうと、行事委員会

を中心に施設では様々な行事を実施しています。 

今回、ご紹介するのは太極拳と生花クラブです。太極拳ボランティア代表

の吉田先生は、若葉苑が開設した当初からのお付き合いです。施設の入居者・

利用者の方々へ身体の動かし方などを教えていただいています。 

生花クラブは、当法人の千島理事長が先生となり、各ユニットで実施して

います。入居者・利用者の皆様方も大変楽しみにされています。今後も皆さ

んのたくさんの「笑顔」が見られるようにしていきます。 


