
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

巻き巻き ぞうの鼻ゲーム 豆まきレク

4 5 6 7 8 9 10

デイ休み お年玉くずし ふれあいサロン ふれあいサロン ボウリング 風船バレー テーブルゲーム

往診

11 12 13 14 15 16 17

DＶＤ鑑賞 カラオケ ハート当てゲーム ピコピコゴルフ リズム体操 風船飛ばし 文字探し

18 19 20 21 22 23 24

デイ休み たいほうゲーム 射的 ふれあいサロン ふれあいサロン 輪投げっと テーブルゲーム

往診

25 26 27 28 29

DVD鑑賞 リズム体操 ボール名前探しゲーム 紙コップ運び カラオケ


