
 

 

 

 

  

 

例えば…  

☆こころの病気やひきこもりで悩んでいる  

☆食べるものが無くて困っている  

☆生活費などが足りないので、お金を借りたい  

☆仕事を辞めて、生活や住まいのことで今後が不安  

☆家計のやりくりがうまくいかない  

☆電気代などの公共料金が払えず、生活できない  

☆借金が多く、どうしたら良いか悩んでいる  

☆仕事をしたいが、なかなか決まらない・長続きしない  

☆どこに相談していいのか分からない  
 

 

文責：安藤（家計相談支援員）  

 

 
 

   

第３１号（２０１９年７月発行）  

多久市生活自立支援センター（多久市社会福祉協議会）からのお知らせです。  
   当センターでは、生活困窮者自立支援事業の業務に関する情報提供等を行い、  

定期的に広報誌【すてっぷ】を発行しています。  
この広報誌を通じ、当センターの事業の理解や周知に繋がれば幸いです。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳細につきましては、当センターへお問い合わせ下さい。 

また、センター相談員が自宅訪問も実施しておりますので、お気軽にご相談下さい。 

どうしたら

いいの…？

「くらし」や「しごと」で困ったことや不安なことはありませんか？ 

多久市生活自立支援センター（多久市社会福祉協議会）  

【ＴＥＬ】０９５２－７５－３５９３  【ＦＡＸ】０９５２－７５－６５９０  

【相談時間】８：３０  ～  １７：００    ※休み…土・日・祝・年末年始  

 北島（主任相談支援員）・安藤（家計相談支援員）小野原（家計相談員）  

秘密は厳守します

相談員と一緒に考え

ましょう。

ひとりで悩まないで。

生活や経済的な困りごとについ

て、専門の相談員がお話をうか

がい、一人一人の状況に応じた

解決方法を一緒に考えていきま

す。


