
始めましょう、料理作り

男性の料理教室
参加者募集

今回は生活習慣病予防のための料理を作ります今回は生活習慣病予防のための料理を作ります今回は生活習慣病予防のための料理を作ります今回は生活習慣病予防のための料理を作ります

対象者 町内在住の男性（年齢は問いません）

定　　員 ２０名（受付順、定員になり次第締め切り）

調理会場 大町町総合福祉保健センター（美郷）　調理実習室

講義・実習時間 　受付　９時　　講義・調理実習　９時３０分～　　　終了１４時

参加費 ２，０００円（５回分材料費、保険代）

日　　程 第１回　第１回　第１回　第１回　 １０月２２日（水）１０月２２日（水）１０月２２日（水）１０月２２日（水） 　生活習慣病予防のための朝食作り　生活習慣病予防のための朝食作り　生活習慣病予防のための朝食作り　生活習慣病予防のための朝食作り

第２回第２回第２回第２回 １１月　５日（水）１１月　５日（水）１１月　５日（水）１１月　５日（水） 　生活習慣病予防のための昼食作り　生活習慣病予防のための昼食作り　生活習慣病予防のための昼食作り　生活習慣病予防のための昼食作り

第３回第３回第３回第３回 １２月　３日（水）１２月　３日（水）１２月　３日（水）１２月　３日（水） 　生活習慣病予防のための夕食作り　生活習慣病予防のための夕食作り　生活習慣病予防のための夕食作り　生活習慣病予防のための夕食作り

第４回第４回第４回第４回 　１月２１日（水）　１月２１日（水）　１月２１日（水）　１月２１日（水） 　生活習慣病予防のためのチャレンジ料理　生活習慣病予防のためのチャレンジ料理　生活習慣病予防のためのチャレンジ料理　生活習慣病予防のためのチャレンジ料理

第５回第５回第５回第５回 　２月２５日（水）　２月２５日（水）　２月２５日（水）　２月２５日（水） 　リクエストによるバイキング料理　リクエストによるバイキング料理　リクエストによるバイキング料理　リクエストによるバイキング料理

お申込み・お問い合せ先
　　大町町総合保健福祉センター（美郷）内

大町町社会福祉協議会大町町社会福祉協議会大町町社会福祉協議会大町町社会福祉協議会
電話　０９５２－７１－３００１

担当　中島

◇この事業は大町町食生活改善推進協議会の御協力と赤い羽根共同募金の配分金により開催します


