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～ご利用者様、ご家族様へ～
ご利用者様、ご家族様の中で体調不良の方などがおられ

ましたら、すぐ施設にご連絡ください。感染防止にご協力
お願い致します。
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こんにちは広報の池田です。
あっとゆう間に1月が終わりました。今の季節、我
が家では１週間のうち2回は鍋料理です。いろんな
具材を入れ食べています。温かい鍋料理はとても美
味しいですよね。 担当 池田
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花粉症の季節だからアレルギー対策花粉症の季節だからアレルギー対策
■自覚症状がなくても油断は禁物
これまで花粉症にかかったことがないのに、急に

発症したというケースも珍しくありません。これは、
毎年花粉を体内に取り込んでいるうちに、花粉に抵
抗しようとアレルギーを引き起こすIgE抗体と呼ば
れる物質の量が、その人にとってアレルギー反応を
引き起こす一定の許容量に達した（感作が成立）た
めです。
一度感作が成立すると、体内に侵入してきた花粉

をIgE抗体が異物とみなし、免疫反応を起こして花
粉を追い出そうと攻撃します。つまり、花粉症は身
体に備わっている生体防御システムが過敏にはたら
くために、くしゃみや鼻水、鼻づまりといった症状
を起こすのです。
■花粉を取り込まない工夫をしよう
マスクやメガネをかけるだけでも花粉を取り込む量
を軽減できます。また、衣類は花粉が付着しやすい
ウール素材は避けましょう。

■帰宅時
玄関で上着や髪についた花粉を振り払い、手洗いや
うがい、洗顔をして花粉を洗い流しましょう。
■日常生活
外に干した洗濯物や布団は、よくはたいてから取り
込みましょう。部屋は掃除機をしっかりかけ、でき
れば水ぶきをしましょう。空気清浄機を利用すると、
花粉を含めダニやハウスダスト対策にもなります。
■規則正しい生活を送る
花粉症の症状を悪化させないためにも、正常な免疫
機能を保つことが大事です。睡眠をしっかりとって
1日3食バランスの取れた食事を心がけましょう。ま
た、高タンパクの肉や卵を食べ過ぎて分解が不十分
なまま吸収されると、体は異物とみなして抗体が増
え、アレルギー症状を引き起こすことがあります。
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面会の制限を解除しておりますが、一部下
記の制限はありますが、よろしくお願いいた
します。
①完全予約制
②マスク、手指の消毒
③面会時間は原則は15分
④各階にて面会実施しています。
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