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	日々の暮らしを「 あなたらしく、楽しく、穏やかに 」過ごしていただくために。
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	「フレンズ幼稚園」の園児さんと交流会
	おきなの杜音楽会 クラリネットアンサンブルコンサート♪
	若い力を介護の未来へ　～リクルート部の活動～
	「おきなの杜 地域感謝祭」１0月25日（日）開催！

	おきな日和
	7～9月の行事や日々の様子をご報告♪
	特別養護老人ホームだより
	待ってました夏のお祭り！
	百寿のお祝い🌸
	うちわ作り！


	ショートステイだより
	手作りおやつ「かき氷」
	夏の作品づくり「ひまわりの扇」
	暑い日が続く中、みんなでかき氷を作りました！アイスや練乳など、好きなトッピングを乗せて、ひんやり美味しいかき氷が完成♪暑さを忘れる、涼やかなひとときとなりました！
	夏らしいひまわりの制作を行いました！
	交互に画用紙を貼り合わせて、皆さん楽しんで制作されています。完成した扇を手に取り、嬉しそうにされる姿も見られました♪　
	今後もまだまだ作品の制作は続きます。そして、年長者作品展へ出品する予定です。お楽しみに♪



	おきなの杜 ３つのデイサービスだより
	⽂化村
	流しそうめん
	元気塾　夏祭
	夏の風物詩、流しそうめん！
	暑さを吹き飛ばした納涼祭！
	暑さを感じながら、皆さんと流しそうめんを楽しみました。
	スタッフが総出で、おきなの杜の敷地内から竹を取ってきて本格的な流し台を用意いたしました！「おいしいっ！！」「おかわり、流して！！」という声で賑わいました。
	夏の恒例行事、元気塾納涼祭を開催しました。金魚すくい、ヨーヨー釣り、射的などのゲームをはじめ、盆踊りも、椅子に座ったままではありますが、「炭坑節」など懐かしい唄に合わせて、手を動かし、手拍子をしたり、歌声が広がり、一気にお祭りムードへ♪最後のお楽しみは、昔懐かし駄菓子のお土産を手に！祭り気分を存分に味わえた一日でした。
	文化村 名物‼️　　　　　カラオケ大会

	自慢の歌声が響きました♪
	元気塾
	七夕ゲーム！　　　
	歌の上手な方が多い文化村で記念すべき「第一回カラオケ大会」が開催されました。
	自慢の歌声が響き、笑顔あふれるカラオケ大会で、日頃の練習の成果をしっかりと発揮❣　ゲストは、びばり様をお迎えして会場の盛り上がりもひとしおに♫　　
	文化村の名物になりそうですね。😊


	彦星と織姫は
	　　　出会えるのか⁉
	天の川を足で引っ張ってどちらが早く織姫を運べるかを競争をするゲームです！皆さん足の動きが早かったです！ゲーム後は、短冊に願いを書いて笹に飾りました。

	夏祭り
	いつまでも
	お元気で！　　
	背筋ピンで真剣勝負！
	敬老式典
	敬老式典では理事長よりお祝いのお言葉をいただき日頃の感謝の言葉が述べられました。ﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞと記念品の特製エコバッグが配られ早速広げてみて「素敵ね」❣その後は、「歩行測定評価」から今までの記録を振り返る説明会があり、今後の目標を設定し、何時までも元気に歩くことを決意いたしました！
	輪投げに、射的、懐かしのお祭りゲームで真剣勝負です。普段鍛えているからARUKUのゲーム姿は、やはり姿勢が違いますね！背筋がピンとしています。頑張った後は、手作りのかき氷で栄養補給をしていただきました。
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	おきなの杜のホームページやブログ、インスタグラムでは、日々の様子や行事の報告など随時更新しています。　     　　おきなの杜で検索してください‼




