
日々の暮らしを「 あなたらしく、楽しく、穏やかに 」過ごしていただくために。

㊗ご長寿！敬老の日おめでとうございます。

朝夕には涼しさを感じる頃となり、秋の深まりを感じる季節となりました。

本年も、皆様のご長寿をお祝いする「敬老祝賀式典」を開催。今年は二部構成で、一部が

式典、二部は二胡の生演奏をお楽しみいただきました。

特別養護老人ホームでは、白寿6名、百寿6名。式典では、百寿を迎えられた代表者様より

ご挨拶を賜り、長寿の秘訣について「毎日新聞を読み、日記をつけること」と、元気なお

声でスピーチをしていただきました。デイサービス「元気塾」からは、白寿を迎えられた

代表者様がご挨拶。「毎日デイサービスに来ることが元気の秘訣です！」と、うれしいお

言葉をいただきました。

これからも皆様が健やかにお過ごしになり、穏やかで充実した日々を重ねられますことを

心よりお祈り申し上げます。
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会

ステージイベントや、キッチンカー、出店など、多くの皆様に楽しんで頂け

るよう、企画進行中です。

おきなの杜は20周年を迎え、さらに前進してまいります。

今年のテーマは「～２０年分の感謝を込めたおもてなし～」！

どうぞお楽しみに🌟‼️

プログラムなど詳しくは、インスタや

ホームページで順次お知らせしていきます！

皆様のお越しをお待ちしています。

「おきなの杜 地域感謝祭」１0月25日（日）開催！

おきなの杜音楽会 クラリネットアンサンブルコンサート♪
「アンサンブルグループ カプリチオ」の

皆さまをお迎えし、約100名の皆さまにご

参加いただきました。曲は「青い山脈」

「真っ赤な太陽」「いつでも夢を」など、

おなじみの名曲の数々。情感あふれる美し

いクラリネットの音色が会場を包み懐かし

いメロディーに耳を傾けながら、歌詞を手

に

9月に、フレンズ幼稚園の園児ライオン組

さんとくま組さんが、合わせて５０名来て

くださいました。歌やふれあい 遊びで合

計７曲も披露していただき、活気ある声が

施設内に響き渡りました。

ご利用者様も⼼ 温まるひとときを過ごし

て、たくさんのパワーを分けてもらい、世

代を超えた心温まる交流の時間となりまし

た。 フレンズ幼稚園のみなさん、また来

てくださいね！

「フレンズ幼稚園」の園児さんと交流会

  O K I N A   N E W S  
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リクルート部は、介護業界における若手人材の確保と、介護技

術のさらなる向上・発展を目的として、令和7年1月に発足いた

しました。発足以来、介護・福祉の魅力や、やりがいを多くの

方に知っていただくため、さまざまな活動に取り組んでいま

す。7月には、慶成高等学校様を訪問し、介護・福祉の仕事につ

いての説明会を行いました。また、小倉リハビリテーション学

院で開催された就職説明会にも参加いたしました。当日は約100

名の生徒の皆様が説明に耳を傾けてくださり、介護・福祉の仕

事について知っていただく貴重な機会となりました。

これからも、介護業界のさらなる発展につなげていけるよう努

めてまいります。

一緒に働く仲間を募集しております！

　　　　　連絡先：093-471-1030　おきなの杜まで

若い力を介護の未来へ　～リクルート部の活動～

に曲を口ずさまれ、中には、懐かしさがよみがえり、目に

涙を浮かべられる方もおられ、音楽を通して心通わせるひ

とときとなりました。



7～9月の行事や日々の様子をご報告♪

８月に、特養・ショートステイでは、皆さんに少しでも季節を感じていただこうと「夏祭り」を
開催いたしました。手作りのうちわを手に、ボーリング・魚釣り・射的・輪投げなどのゲームコ
ーナーやお菓子のつかみ取りを楽しみました。大人気の写真スポットで記念撮影をした後は、冷
たくて美味しいアイスクリームを堪能しました。

暑い日が続く中、みんなでかき氷
を作りました！アイスや練乳な
ど、好きなトッピングを乗せて、
ひんやり美味しいかき氷が完成♪
暑さを忘れる、涼やかなひととき
となりました！

毎年恒例の夏祭りに向けて、みんなで準備をいた
しました。この日は、うちわを作成しました。　
色とりどりの約１００個のうちわが完成しまし
た！！これをもって夏を楽しみます🎵

ショートステイだより

特別養護老人ホームだより
待ってました夏のお祭り！

 

６月１５日は父の日👨‍🦰👴👱‍♂️

手作りおやつ「かき氷」 夏の作品づくり「ひまわりの扇」
夏らしいひまわりの制作を
行いました！
交互に画用紙を貼り合わせ
て、皆さん楽しんで制作さ
れています。完成した扇を
手に取り、嬉しそうにされ
る姿も見られました♪　
今後もまだまだ作品の制作
は続きます。そして、年長
者作品展へ出品する予定で
す。お楽しみに♪

うちわ作り！ 百寿のお祝い🌸
８月の暑い日、特養では
お二人の百歳誕生日を開
催いたしました。長い人
生を歩んでこられたお二
人。この日を楽しみに待
ち望んでいました。百歳
という節目を迎えられた
ことを、職員一同心より
お祝い申し上げます。こ
れからもお元気で笑顔い
っぱいの日々をお過ごし
ください。ピンクのちゃ
んちゃんこ素敵です！

夏は「かき氷」
いいね！

第49回 年長者作品展 
10月20日（火）～24日（土）

　展示会場　
小倉南生涯学習センター２F

おきな日和



夏の恒例行事、元気塾納涼祭を開催しました。金魚すくい、

ヨーヨー釣り、射的などのゲームをはじめ、盆踊りも、椅子

に座ったままではありますが、「炭坑節」など懐かしい唄に

合わせて、手を動かし、手拍子をしたり、歌声が広がり、一

気にお祭りムードへ♪最後のお楽しみは、昔懐かし駄菓子の

お土産を手に！祭り気分を存分に味わえた一日でした。

彦星と織姫は

　　　出会えるのか⁉

文化村 名物‼️　　　　　

カラオケ大会

夏祭り

 元気塾　夏祭

おきなの杜だより Vol.83
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おきなの杜のホームページやブログ、インスタグラムでは、日々の様子や行事の報告など随時更新しています。　     　　

おきなの杜で検索してください‼

おきなの杜 ３つのデイサービスだより

元気塾

七夕ゲーム！　　　

⽂化村 

流しそうめん

歌の上手な方が多い文

化村で記念すべき「第

一回カラオケ大会」が

開催されました。

自慢の歌声が響き、笑

顔あふれるカラオケ大

会で、日頃の練習の成

果をしっかりと発揮❣　

ゲストは、びばり様を

お迎えして会場の盛り

上がりもひとしおに♫　　

文化村の名物になりそ

うですね。😊

自慢の歌声が響きました♪

いつまでも

お元気で！　　 

輪投げに、射的、懐かしのお祭りゲームで真剣勝負で

す。普段鍛えているからARUKUのゲーム姿は、やはり姿

勢が違いますね！背筋がピンとしています。頑張った後

は、手作りのかき氷で栄養補給をしていただきました。

暑さを感じながら、皆さんと流しそうめんを楽しみました。

スタッフが総出で、おきなの杜の敷地内から竹を取ってきて

本格的な流し台を用意いたしました！「おいしいっ！！」

「おかわり、流して！！」という声で賑わいました。

背筋ピンで

真剣勝負！

夏の風物詩、流しそうめん！

敬老式典

手作りかき氷

最高です！

暑さを吹き飛ばした納涼祭！

えっほ

えっほ！

天の川を足で引っ張ってどち

らが早く織姫を運べるかを競

争をするゲームです！皆さん

足の動きが早かったです！ゲ

ーム後は、短冊に願いを書い

て笹に飾りました。

敬老式典では理事長よりお祝いのお言葉をいただき日頃の感謝

の言葉が述べられました。ﾒｯｾｰｼﾞｶｰﾄﾞと記念品の特製エコバッ

グが配られ早速広げてみて「素敵ね」❣その後は、「歩行測定

評価」から今までの記録を振り返る説明会があり、今後の目標

を設定し、何時までも元気に歩くことを決意いたしました！
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