
日 月 火 水 木 金 土

1 2
リハビリ体操

3 4 5 6 7 8 9
理美容 生花教室 リハビリ体操

10 11 12 13 14 15 16
ドックセラピー リハビリ体操

17 18 19 20 21 22 23
生花教室 リハビリ体操

24 25 26 27 28 29 30
理美容 リハビリ体操

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
理美容 生花教室 リハビリ体操

令和６年 11月　おきなの杜 行事予定表

令和６年 12月　おきなの杜 行事予定表

晩秋の冷気を感じる季節になりました。
うがい、手洗いをしっかりして、元気に過ごして参りましょう。

今年もあとわずかとなりました、
健やかに新年が迎えられるように準備しましょう。


