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発行元　社会福祉法人容風会　　北九州市小倉南区大字長野455番地の35　　

おきなの杜だより　Ｖｏｌ．６６
ＴＥＬ　093-471-1030　ＦＡＸ　093-471-0694

OKINA de ARUKU
WALKING LAB

OKINA no MORI

おきなの杜　３つのデイサービスだより

おきなの杜のホームページやブログ、フェイスブックでは日々の様子や行事報告など随時更新中です！

おきなの杜 で検索してください！

ＡＲＵＫＵならではの歩行訓練を兼ねた外出訓練。今回は、ドラッグ
ストアにお邪魔しました。予算を設定して、計算しながら買い物をさ
れる方、ご家族からの依頼品を先に購入し、後からご自身の好きなも
のを購入される方、楽しみ方はそれぞれでした。
さて、次回はどこへ行きましょうか！

　　　ARUKUのインスタグラム
　　　絶賛投稿中︕

外出企画

元気に咲いてね！ひまわりさん！ 端午の節句♪ 大きな大きな 鯉のぼりの下で !

ＯＫＩＮＡ de ＡＲＵＫＵ
オリジナルＴシャツ登場！

ポイント、ゲットです！

と～ってもきれいな桜の前でパチリ♪

人気の
創作活動

感謝！10年皆勤！

とってもかわいいひよこちゃんグッズは
いかがですか︖

歩行訓練＆外出訓練
inドラッグストア

元気塾の大人気プログ
ラム『園芸教室』。
担当スタッフ夏のイチ
オシ植物は、
　　　ひまわりです！
みなさんとてもやさし
く、丁寧に植えてくだ
さいましたので、「元
気な」花が咲くはずで
す。とても楽しみなの
で、花が咲くまで観察
を続けます。
次号での報告に、乞う
ご期待！

『超』個性派集団‼
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おきなの杜のデイサービス
　　　　　　　　OKINA de ARUKUでは、

という利用者様からの声にお応えし、このたび
オリジナルＴシャツを製作しました！
速乾性の高い生地を使用しているので、汗をか
いても大丈夫！みなさんも、このＴシャツを着
て一緒に運動しませんか？

「何を着て行けばよいかわからない」
「気分をアゲて、楽しく運動がしたい！」

元気塾のお家芸！ロールピクチャー

こんなところに分業制が︕
みなさんは、ロールピクチャーというものをご存じですか？
くるくる丸めた色紙を、お好みの下絵に貼り付けます。
すると、下絵が立体的に見えてくるんです。色紙を丸める
方、下絵に色紙を貼り付ける方にわかれて分業制で仕上げ
ます。元気塾では、これまで数々の作品を産み出しました。

文化村の節分イベントに、マッチョな鬼が現る！豆に見立てた
新聞紙のボールを鬼にぶつけます。文化村の利用者様はコミュ
ニケーション能力の高い方が多いので、鬼たちとすぐ仲良くな
られ、あちこちで記念撮影が始まるのです！

文化村がとても大切にしている手先を使った創作活動。
今回は、とーってもかわいいひよこのブローチ作りにトライ！
見事な出来栄えになりました。作品は、次回作の材料費確保の
ために販売していますが、即ＳＯＬＤ ＯＵＴ。納得です。

スタッフが週替わりで写真の素材を作り、
文章を一生懸命考えて情報発信しています！
ＡＲＵＫＵの魅力が一杯つまったインスタ
ページ、みなさまのフォローをお待ちして
おります。

　タイトル：晴れた日の貫山

文化村 端午の節句イベントは、大きな鯉のぼりの下で
行われました。事前に「とても大きい」と聞いてはおり
ましたが、実物は想像を遥かに超えるスケールでした！
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園芸教室で、ひまわりの苗を植えました。
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４～６月のできごとを中心に、
日々の様子をご報告します♪

おきなニュース　２０２２．７月

ショートステイだより

新型コロナ注意喚起！冬を乗り切る！

消防訓練の様子！

桑野センター長　ボラ・フォーラム　発表！

貫市民センターで作品展しました！

おきなの杜　本館　外壁改修工事します！

来年度は３年に一度の介護報酬改定の年になります！

おもてなしのＤＮＡ

おきなの杜からのお知らせです。

●新型コロナウイルス、インフルエンザなどの感染予防対策に引き続きご協力お願いします。

●元気塾・桑野センター長が小倉南区のボランティアフォーラムで講師を務めました！

特別養護老人ホームだより

会えてよかった！面会を再開しています。

一枚一枚鱗を手作り！こいのぼり♪ 藤棚を愛でつつ、お茶はいかが？
端午の節句にあわせ
て手作り鯉のぼりを
作りました。鱗は、
一枚一枚手作りした
んですよ！

しっかり焼けているか、ちゃ～んと
見ていますよ！

ア
ッ
と
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う
間
に

ご
ち
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ま
！

５月８日は、母の日でした

いらっしゃいませ。喫茶 ダンディへようこそ！

藤棚を愛でつつ、お茶を飲んでお話しましょう！

６月２８日、九州北部地方の梅雨明けが報じられました。
期間にして１７日間、これは観測史上最短とのことです。
おきなの杜では、その短い梅雨の間に災害避難訓練を実施
致しました。おきなの杜の周辺環境は自然がとても豊かな
反面、土砂災害発生の懸念があることも事実です。今年も、
全スタッフと特養住民様、ショートステイ・デイサービス
利用者様に参加をいただきました。

　皆様のご協力に、心より御礼申し上げます。

法人全体のＩＣＴ化を進めています

災害避難訓練を実施しました バ
ッ
チ
グ
ー

ほっぺた落ちちゃう♪
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ら
っ
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ま
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！

外壁に続き、館内の床がピカピカに
なりました！皆様の起こしをお待ち
しております！

ダンディ店長と
　 記念撮影

ど
れ
に
し
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う
か
し
ら

飛沫防止パネルを
設置しております。

メタルラックが緑いっぱいに！

某高級リゾート風！

ハイ！イーヤーサーサー！
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私も着付けをしてもらいました！

続報：自立支援介護について
おきなの杜では、令和４年度より『 自立支援介護 』をスタート
させています。３月の全体プレ研修を終え、４月からは講師の方
を交えた座学と事例検討の月２回の研修に取り組んでいます。
座学で知識を深め、事例検討では各事業所で先行して取り組みを
はじめている対象者の方に関する報告を行います。対象者のなか
には下剤の服用中止や発語量の増加など、早速成果が出ている事
業所（ユニット）があるとのことです。今後は、取り組みの対象
者を増やしていき、全住民様・全利用者様が自立出来る支援の実
施を目指してまいります。

おきなの杜では、持ち上げない・抱え上げない・引きずらない

おきなの杜の特養では、４月１１日より
面会を予約制で再開致しました。久々の
再会に、家族様はもちろんのこと、住民
様も笑顔になり、時に涙を流して喜ばれ
ている姿を目にすることもあります。
今後の新型コロナウイルス感染拡大状況
によっては、面会を再度中止せざるを得
ない状況になることも考えられます。
その際は何卒ご了承ください。なお、Ｌ
ＩＮＥアプリを利用したオンライン面会
も引き続きご利用可能です。面会のご予
約は、来設・オンライン共に下記電話番
号にて承っております。

楽しい楽しいおやつ企画　クレープを作りました!!

毎年５月の第２日曜日は『母の日』。今年も、多くの家族様がお花を持って来設されました。
昨年同様、残念ながらお花を直接手渡しできない方がいらっしゃいました。でも、感謝の気持ち
はきっと伝わっていると思います。
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！

桜の花びらを、ひとつひとつ
手作りしてくださいました。
肩揉みして差し上げてくださ
いね～

これは見事!桜吹雪も
再現されていますね。

左
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長
岡
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士
、後
藤
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護
士
、林
看

護
師
。全
員
特
養
に
配
属
さ
れ
ま
し
た
。 ここ数年の間に、介護業界にもＩＣＴ化の波がどんどんと押し

寄せています。おきなの杜でもさまざまなＩＣＴ機器の導入を
検討していますが、見守りセンサーやカメラをはじめとする機
器の多くは、ネットワークインフラが脆弱だとその力を発揮で
きません。そこで、この３月にネットワークの充実化工事を行
いました。その結果、ナースコールの完全デジタル化と、館内
のどこにいてもスマートフォンやタブレットによる介護記録の
入力が可能なりました。そしてこの４月からは、見守りセンサ
ー・カメラのデモをはじめています。ネットワークの工事をは
じめとする法人のＩＣＴ化は、助成金や補助金を最大限に活用致しました。

特養２・３丁目のおやつ企画は、調理中に住民様が手持ち無沙汰にならないように一工夫しました！
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成
！

特別養護老人ホームで、面会を再開しています
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おやつが出来上がるまで、紙芝居をお楽しみくださーい！

電話番号：０９３－４７１－１０３０

皆様とても前向きに、そして積極的にご参加
いただきました！超感謝です‼

お
い
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な

手
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ク
レ
ー
プ
！

シャカ シャカ 大変おいしゅうございます！

とっても立派な
お花ですね！
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