
株式会社フロー・ライフ 

デイサービス じりつ 
平成２５年５月１日設置 

●生活や生きがいリハビリの専門家である 

作業療法士のいるデイサービスです 

●基本理念は，じりつ（自立・自律）を促し， 

利用者みずからが楽しく，前向きな人生を 

 創造できるようお手伝いすることです． 

●一人ひとりの「生き方」や「誇り」を大切 

 にしながら，人生への自信を再獲得できる 

 ようサポートをします．  

●自然に心と体が動いてしまう環境です． 

 学校に通う，仕事に行く，といった感覚で転

倒予防トレーニング，脳トレーニング，

ADL/IADLトレーニング，認知トレーニング，

外出トレーニングなど目的・目標のあるリハ

ビリテーションを行います． 

 私が長年のリハビリと作業療法の経験をもと 

に「みずからが利用したい．」と思って，つくった 

デイサービスです．安心してご利用ください． 

 

近藤敏 

県立広島大学 作業療法学科 名誉教授  

昭和24年生まれ 

小倉南区中曽根在住 

 

代表取締役 近藤有紀  

（作業療法士・介護支援専門員・認知症ケア専門誌） 

施設長・機能訓練指導員 福満まり子  

（作業療法士・介護支援専門員・臨床美術士） 

♣営業日時 

月〜土（8:30〜17:15） 

日曜日は休みです 

正月休み（12 月 30日～1 月 3 日） 

♣サービス提供時間 

8:55～16:00 

♠食費 

690円（おやつ代、飲み物代込） 

♠定員 35名（体験利用や見学もできます） 

♥作業療法士・看護師を配置し，心（こころ）

や認知（にんち），身体（からだ）のいずれの悩

みにも対応します． 

♥メドマー(浮腫マッサージ器)、ホットパック、 

足温浴（秋田玉川温泉）、エルゴメーター、トレ

ッドミル等、ご用意しています． 

 

 

 

 

 

 

   

    自立支援型デイサービス 

  じりつ 

    生き生きとした毎日を取り戻し 

     「できる」を探す，生かす，増やす 

    お手伝いをします 

〒800-0985 

    北九州市小倉南区大字志井１７８番地 

     ☎ ０９３−９６５−４７２９ 

     FAX ０９３−９６５−４７２８ 

『デイサービス じりつ 公式ホームページ』

で検索！ 

Instagram(jiritsu0501) も随時更新中♪ 

 

作業療法士は生活行為向上 

リハビリの専門家です 

 
元料亭「たつ吉」，岩盤

浴「きらり」の建物です 



1日の流れ                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動・リハビリの様子 

 

 

 

 

 

 

 

絵手紙教室や臨床美術教室が人気です 

 

 

 

 

 

 

野菜やお花を育てています 手芸が充実☆ 

  

 

 

 

 

 

作業療法士が個別のリハビリを行ないます   

 

 

 

 

 

 

好きなことを生かす事が一番のリハビリです☆ 

お食事 

 

 

 

 

 

 

 

栄養バランスのとれたお食事をお出し 

ます 

御飯と味噌汁はおいしいお水で調理して 

います♪ 

入浴 

個別浴をご用意しています 

お一人でゆっくりつかって頂 

けます 

入浴訓練もかねています 

利用者さんの声 

   

 

 

 

『緑と風に包まれた素晴らしい環境  

  で時間（とき）を楽しんでいます。周到な 

カリキュラム、個別リハビリ、社長、スタ 

ッフの温かい配慮と介助は何より嬉しく、 

有難いです。めぐり逢えた大家族の中で 

自立を目標に頑張ります!!』 

9：00～ お迎え 

ご自宅まで送迎いたします 

     看護師によるバイタルチェック 

    （血圧・脈拍・体温） 

10：00～入浴（個別） 

     個別リハビリ 

     自主トレーニング 

     作業活動 

     脳トレなど 

11：50～体操①座ってできるラジオ体操  

     みんなの体操 筋力向上体操 

     体操②嚥下体操 

12：15～昼食 口腔ケア 休憩 

13：10～体操③起立訓錬 セラバンド体操 

       （ややハードな運動です） 

 

14：00～個別リハビリ 

メドマー♪  自主トレーニング 

     作業活動 

     又はその日のイベント 

    （外出・コーラス・レク・各種教室等） 

15：00～おやつ・お茶 

    （コーヒー・紅茶・梅こぶ茶・ 

日本茶など選べます♪） 

15：15～順次ご自宅に送迎いたします 

    長時間利用の方は16時まで 

 

マジック

で皆を喜

ばせてい

ます☆ 

専門家に

よるリハ

ビリが充

実してい

ます！ 


