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敬老の日 おめでとうございます！

今年は、長寿３名、白寿２名、米寿２名の方々がお祝いの節目を迎えられました。

皆様がご健康にこの日を迎えられたこと、職員一同大変嬉しく思っております。

これからも笑顔溢れる日々を過ごせますよう願っております。

秋号

▲ 白 寿 加藤 八重子 様



ふるさと訪問 今年も沢山のふるさと訪問を実施することができました。久々の我が

家、ご家族との対面で、終始笑顔の幸せな光景を見させていただきました。ご協力いただき

ましたご家族の皆様、ありがとうございました。



デイサービスでは、ご利用者に楽しんでいただきながら、リハビリが出来るレクを実施しており

ます。今年の８月は「よさこい踊り」。軽快な音楽に合わせて、ご利用者の皆さんは鳴子片手に

楽しんでおられました。また、四季に合わせて壁画づくりを行っているデイサービス。

大きくて素敵な作品が沢山出来ております。今年は津野町の文化祭に、大作を出展する予定です。

ぜひ、会場まで足を運んでいただければと思います。

デイサービス高原

小さな紙を、コツコツと貼り合わせて大きな壁画を作っています。



９月 おはぎの日 今年のお彼岸は手作りのおはぎを食べていただきました。大きい

おはぎにご利用者の皆さんも満面の笑みで「美味しい、美味しい」と言いながらいつもより、

箸の動きが早く、あっという間に完食されておられました。感染症対策で行事ごとが減ってい

る中、ご利用者の皆さんの嬉しそうなお顔が見ることができとても良かったです。



▲ 長 寿 森田 義男 様

９月２３日（火） 敬老祝賀会

今年もご利用者と職員で祝賀会を行いました。職員の出し物、

そしてカラオケ大会やゲーム大会と楽しい時間を過ごすこと

が出来、笑顔溢れる祝賀会となりました。祝賀会の後はケー

キバイキングを行い、皆さん美味しいもの食べると自然と素

敵な笑顔を浮かべておられました。

▲ 長 寿 永尾 暛益 様▲ 長 寿 近森 城子 様

▲ 米 寿 上田 和 様 ▲ 米 寿 高橋 清子 様

▲ 白 寿 中越 満惠 様

▲ ゲーム 紐つなぎ

どれが

長いろう？素敵な謝辞、

ありがとうございます
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引いてみようかね
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▼ ゲーム 紐つなぎ



愛の贈り物 ありがとうございました
令和７年３月２９日

～ １０月２２日

３月

高橋 定章 様 （土佐町） 野菜

４月

高橋 定章 様 （土佐町） 花・椎茸

吉谷地町恵 様 （古味口） ヨモギ

５月

太郎田敦子 様 （新 田） 車椅子

６月

永田 理惠 様 （南国市） ジャガイモ

上田 浩稔 様 （北 川） ジャガイモ

７月

永田 理惠 様 （南国市） スイカ

高橋 定章 様 （土佐町） 野菜

又川 武好 様 （高 野） スイカ

矢野 義 様 （芳生野） ヨーグルト

宮村 賢治 様 （枝ケ谷） ピーマン

上田 浩稔 様 （北 川） お茶

『高原荘だより・秋号』をお届けします。

ご意見・ご要望などございましたら、お聞かせ

下さい。
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広報委員会

施設内研修

「介護現場における接遇マナーと

コミュニケーション」

今回は、(株)アンビション快護ラボ知枝心 室長・アドバイザー 山中由美子様を

お招きし、講演を行っていただきました。ご自身も、高知市のデイサービスで勤

務されており、実体験を踏まえた分かり易い内容のお話をしていただきました。

職員の取り組み

ご利用者一人一人の情報をしっかりと把握したうえで、相手の気持ちになりその方が何を求めているのか理

解していくこと。またその情報は全体で共有することで、職員全員でご利用者一人一人に寄り添った介護が

できるのではないかと感じました。

接遇マナーや、コミュニケーション能力を身につけ

ることで、知らず知らずのうちに不適切ケアや身体

拘束 ３つのロック（フィジカルロック、ドラッグ

ロック、スピーチロック）に結び付けることなく、

ご利用者の皆さんに心地良い生活を支援できるよう

日々心がけていきたいと思います。

山中先生、お忙しい中ありがとうございました。

８月

川上 隆 様 （宮 谷） スイカ

上田 浩稔 様 （北 川） カボチャ

高橋 昌宏 様 （岩 土） ゴーヤ

宮村 賢治 様 （枝ケ谷） ピーマン

高橋 定章 様 （土佐町） 花

９月

吉谷地町恵 様 （古味口） リュウキュウ

又川 武好 様 （高 野） 米ナス

１０月

吉谷地町恵 様 （古味口） リュウキュウ

永田 理惠 様 （南国市） みかん・柿

川上 万知 様 （宮 谷） 生活用品

行 事 予 定

１２月 クリスマス会

忘年会

毎週日曜日 ホーム喫茶


