
令和 7年 １月 １日発行

高岡郡津野町力石５０８２番地

津野山養護老人ホーム組合

高
ＴＥＬ ０８８９－６２－２１５４

原 荘
高原荘だより

新
年
の
ご
挨
拶

高
原
荘
施
設
長

西
森

正
浩

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆

さ
ま
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
穏
や
か
な
新
年
を
お
迎

え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
ご

利
用
者
の
皆
さ
ま
や
ご
家
族
の
皆
さ
ま
、
そ
し
て
地
域

の
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
養
護
老
人
ホ
ー
ム
に
入
所
さ
れ
て
い
た
皆
さ

ま
、
ご
家
族
さ
ま
に
は
特
段
の
ご
理
解
を
頂
き
、
新
た

な
場
所
で
の
生
活
を
送
ら
れ
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
深
く

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
元
日
の
能
登
半
島
地
震
、
各
地
で
発

生
し
て
い
る
地
震
、
相
次
ぐ
台
風
の
襲
来
や
大
雨
と
全

国
各
地
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ

た
方
々
に
は
、
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

幸
い
高
原
荘
に
お
き
ま
し
て
は
、
被
害
等
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
近
い
将
来
発
生
が
予
測
さ
れ
て
い
る
南
海

地
震
や
自
然
災
害
時
お
け
る
施
設
の
安
全
対
策
、
ご
利

用
者
の
安
全
を
確
保
す
る
た
め
の
取
り
組
み
は
継
続
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

施
設
で
行
う
行
事
も
規
模
を
縮
小
し
て
の
開
催
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
十
分
な

感
染
対
策
を
と
り
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
楽
し
み
に

さ
れ
て
い
る
夏
祭
り
、
敬
老
会
、
お
楽
し
み
会
は
続
け

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

新春号

「乙」は、広がっていく美しい草花を表し、「巳」は草木が極限まで成長した状態だそうで、この二

つが合わさる「乙巳」に当たる2025年は、これからの成長をさらに安定したものへと育てていく年と

考えられるそうです。巳年の皆様に素敵な笑顔で写真撮影をさせていただきました。このお写真のよ

うに、皆様の努力が実り笑顔溢れる良い年になりますよう願っております。

謹
賀
新
年

本
年
も
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
意

向
を
尊
重
し
、
安
心
安
全
な
サ
ー
ビ

ス
が
提
供
で
き
る
よ
う
研
鑽
を
積
み

職
員
一
丸
と
な
り
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
良
き
年

と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

今年の年女の

皆様です。



行 事 予 定

１月 新 年 会

２月 節 分

３月 お ひ な 様

日曜日 ホーム喫茶

1１月９日（月）

中央小学校 もち米寄贈

中央小学校の５年生の皆さんが、丹精込めて

作ったもち米を持ってきていただきました。

今回も感染リスクを避けるため、ご利用者と

対面は出来ませんでしたが生徒の皆さんの温

かい思いが詰まったもち米を施設でいただき

たいと思います。また、以前の様に生徒の皆

さんとの交流を楽しみにされているご利用者

の皆さんです。ありがとうございました。

デイサービス高原

１月用の壁画は「ダルマ」。ご利用者の皆さ

んで小さなダルマに思い思いの色を塗ってい

ただきました。色鮮やかに塗られ一つ一つ表

情の違うダルマで大きなダルマが完成！！

「何度倒れても起き上がる」ことから願いを

託す願掛けの縁起物のダルマ。皆さまの願い

が込められた大きなダルマはとてもご利益が

ありそうです。皆さまが2025年も無病息災で

明るく過ごせますように。

人よ
り大き

なダル
マの完成

！



今回は歯科衛生士 永橋様による「口腔衛生について」の講演を行っていただきました。

高齢者の口腔内に起こる問題や、そこから影響を受けて起こる事。また口腔ケアの大事さなどを

お話ししていただき、口腔内を健康に保つことで、身体だけでなく心の健康にも繋がることも教

えていただきました。今回学んだ口腔ケアの知識を生かし、ご利用者の皆さんが末永く自分の口

で食を楽しみ、健康で楽しい人生を歩んでいただくためにもしっかりとサポートをしていきたい

と思います。永橋様、ありがとうございました。

職員の取り組み

施設内研修

「口腔衛生について」

今年は玄関横の面会スペースに大きなクリスマスツリーを飾りました。間近で見上げる大きな

ツリーにご利用者の皆さんも自然に笑顔になられておられました。

ク リ ス マ ス
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愛の贈り物

いつもありがとうございます

『高原荘だより・新春号』をお届けします。

ご意見・ご要望などございましたら、お聞かせ下さい。

令和６年１０月３０日 ～ １２月１３日

１０月 中越 秋廣 様（高 野）ﾘｭｳｷｭｳ

１１月 匿名 希望 様（―――）柿

中越 恵水 様（高 野）大根

匿名 希望 様（―――）米・大根

中越 英幸 様（長野県）リンゴ

１２月 匿名 希望 様（―――）米

匿名 希望 様（―――）米

山田 繁子 様（三重県）菓子
津野町民生児童委員協議会西支部様からみ

かんを寄贈していただきました。ご利用者

の皆さんで美味しくいただきます。

ありがとうございました。


