
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
   
 

＊他に主治医往診がございます。個別のケアプランに沿って支援しております。    ：移動スーパー 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 散髪（大地） 訪問看護（空） 運営会 訪問看護（大地） 職員会 

熱中症研修 

 

7 8 9 10 11 12 13 

  訪問看護（空） ｷｬﾗﾊﾞﾝﾒｲﾄ連絡会 訪問看護（大地） 

 

  

14 15 16 17 18 19 20 

  訪問看護（空） 消防訓練 

救命講習 

訪問看護（大地） 

傾聴ボランティア 

感染症・食中毒研修 

 

 

 

21 22 23 24 25 26 27 

 フラダンス 訪問看護（空） 

 

 

 訪問看護（大地） 

 

権利擁護研修  

28 29 30     

 お寿司パーティー 訪問看護（空） 

 

  

 

  

平年より 3 日早く梅雨入りした高知です。ジメジメと雨の多い日が続いていま

すが、日々の気温差も激しく感じます。体調管理に努め、楽しみのある毎日を送

っていただけるよう支援しております。 

令和 8 年 6 月の予定 

２４４号 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

生活と行事の報告 

（苦情相談） 

グループホームサンライズ 横川己知 

Tel 0887-57-8822 

（外部への相談 苦情解決第三者委員） 

石黒 敏彦 tel 090-3880-7126 

（外部への相談） 

香南市役所 高齢者介護課 

介護保険係 tel 0887-57-8510 

（外部への相談） 

高知県国民健康保険団体連合会 

Tel 088-820-8400 

Fax 088-820-8413 

ある日のメニュー 

 

ご飯・味噌汁 

かつおのたたき 

ビーフン 

煮物 

プリン 

梅干しを作りました。 

上手な人もそうでない人も 

梅の軸を楊枝で丁寧に取って 

頂きました。完成が楽しみです。 

野市のあじさい街道へ 
あじさい見物に行きました 
 

塗り絵 

移動スーパーで買い物 

日向ぼっこ 

認知症かるた 


