
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

＊他に主治医往診がございます。個別のケアプランに沿って支援しております。    ：移動スーパー 

日 月 火 水 木 金 土 

     1 2 

       

3 4 5 6 7 8 9 

    訪問看護（大地） 

運営会 

職員会/各委員会  

10 11 12 13 14 15 16 

 フラダンス 訪問看護（空）  訪問看護（大地） 

 

  

17 18 19 20 21 22 23 

 散髪 訪問看護（空） 

運営推進会議 

 

 訪問看護（大地） 

傾聴ボランティア 

 

  

24／31 25 26 27 28 29 30 

 散髪 

フラダンス 

訪問看護（空） 

 

 訪問看護（大地） 

 

  

物価高、ガソリン高騰により、遠出を控えるという人も多かったようですが、ゴ

ールデンウイークにはたくさんの観光客が来高し賑わったようです。2 年後の大

河ドラマはジョン万次郎が主役とのことで高知フィーバーが止まりませんね。 

 

令和 8 年 5 月の予定 

さやえんどうの収穫 

２４３号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

生活と行事の報告 

（苦情相談） 

グループホームサンライズ 横川己知 

Tel 0887-57-8822 

（外部への相談 苦情解決第三者委員） 

石黒 敏彦 tel 090-3880-7126 

（外部への相談） 

香南市役所 高齢者介護課 

介護保険係 tel 0887-57-8510 

（外部への相談） 

高知県国民健康保険団体連合会 

Tel 088-820-8400 

Fax 088-820-8413 

ある日のメニュー 

 

ロコモコ丼 

そうめんの 

お吸い物 

ハーモニカボランティアに来て頂いていた濵田洋先生が、4 月の訪問を最

後にご勇退されました。コロナ渦でボランティアさんの受け入れが一時で

きなくなった期間もありましたが、受け入れ再開後は変わらず訪問を継続

して下さいました。入居者様も毎月楽しみされていましたので、これから

寂しくなります。濵田先生、本当に長い間、ありがとうございました！！ 

 

オカリナサークルあじさい

の皆さんに来ていただきま

した。童謡から歌謡曲まで

音色に合わせ一緒に歌いま

した。 

大きい筍！ 

えんどう収穫 

フランダンス 

えんどうの下ごしらえ 


