
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
   
 

＊他に主治医往診がございます。個別のケアプランに沿って支援しております。    ：移動スーパー 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

  訪問看護（空） 

運営会 

職員会 訪問看護（大地）   

8 9 10 11 12 13 14 

 急変への気づきと

対応研修 1 名 

フラダンス 

訪問看護（空） 

生産性向上成果報

告会 3 名 

 訪問看護（大地） 

 

ﾎﾟｼﾞｼｮﾆﾝｸﾞ研修 1 名  

15 16 17 18 19 20 21 

 散髪 訪問看護（空） 

 

 訪問看護（大地） 

傾聴ボランティア 

香南市集団指導 

 運営推進会議 

家族会 

22 23 24 25 26 27 28 

 散髪 

フラダンス 

訪問看護（空） 

 

 

 訪問看護（大地） 

 

  

29 30 31     

町内会総会  訪問看護（空） 

 

    

毎年玄関に飾っている 7 段の雛飾りは、飾りつけ、片づけともに大変ですが、

入居者様、来所の皆様に喜んで頂けるので、頑張っています！また来年までお別

れです。 

令和 8 年 3 月の予定 

２４１号 



 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

生活と行事の報告 

（苦情相談） 

グループホームサンライズ 横川己知 

Tel 0887-57-8822 

（外部への相談 苦情解決第三者委員） 

石黒 敏彦 tel 090-3880-7126 

（外部への相談） 

香南市役所 高齢者介護課 

介護保険係 tel 0887-57-8510 

（外部への相談） 

高知県国民健康保険団体連合会 

Tel 088-820-8400 

Fax 088-820-8413 

らんちぼっくす 

のお弁当★ 

 

わかめごはん 

エビフライ 

トンカツ 等 

地区の公民館で行われ

ているフラダンス教室

に参加しました。スカ

ートを穿いてご近所の

方と一緒に踊りまし

た。今後も通わせて頂

く予定です(^▽^) 

のいち動物園へ行きました！ 

ゆっくりと見て回り動物たちに 

癒されました！ 

ひな人形の 

飾りつけを 

しました！ 

“かとり”で外食をしました。 

おかわりするほどたくさん召し上が

られました。 

“らんちぼっくす”でお弁当をとりました 

ひな人形片づけ 


