
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
   
 

＊他に主治医往診がございます。個別のケアプランに沿って支援しております。    ：移動スーパー 

日 月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 6 7 

  訪問看護（空） 

運営会 

職員会 訪問看護（大地）   

8 9 10 11 12 13 14 

  訪問看護（空） 

権利擁護研修 1 名 

 訪問看護（大地） 

 

  

15 16 17 18 19 20 21 

 ハーモニカ 訪問看護（空） 

職員会 

 訪問看護（大地） 

傾聴ボランティア 

 

  

22 23 24 25 26 27 28 

  訪問看護（空） 

 

 

ドライブ 訪問看護（大地） 

 

外食  

       

       

寒さ厳しい毎日です。大雪による事故等の他にも、火事のニュースもよく目にし

ました。火があるところだけにかかわらず、家電のコンセントに溜まったホコリ

からの発火も少なくないとのことで、こまめな掃除で火災予防も大切です。 

令和 8 年 2 月の予定 

★100 歳のお誕生日★ 



 
 
 
  
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

生活と行事の報告 

（苦情相談） 

グループホームサンライズ 横川己知 

Tel 0887-57-8822 

（外部への相談 苦情解決第三者委員） 

石黒 敏彦 tel 090-3880-7126 

（外部への相談） 

香南市役所 高齢者介護課 

介護保険係 tel 0887-57-8510 

（外部への相談） 

高知県国民健康保険団体連合会 

Tel 088-820-8400 

Fax 088-820-8413 

★ある日のメニュー 

ご飯 

肉団子スープ 

野菜炒め 

煮しめ 

サラダ 

ゼリー 

レクやチラシ折り、移動スーパーでの買い物、散歩等、活動的に過ごされています。 

 

夜間、2 階ガスコンロか

ら出火の想定で、消防訓

練を実施しました。災害

伝言ダイヤルの体験利

用も行いました。 

節分の豆めきをしました。 

豆は新聞紙を丸めて手作り

してもらったものです。皆

さん勢いよく、鬼に投げつ

け、鬼もタジタジでした。 

豆を作成中～ 


