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いよ路サービスだより 

株 
 

            突撃ランチ取材 

             みつはま焼きビッグダウン訪ねてみました。 

 時々利用していた電光石火が閉店となり、手軽に食せるお好み焼き屋さん候補として、

以前から看板が気になっていた別宮町（線路沿い）の、みつはま焼きに行ってみようと

決心！ 

 今月になり、勇気を出して（お好み焼き屋さんて何となく常連さんが奥からジロリの 

イメージ！？笑）駐車場に車がないのを確認し訪れてみました。 

店内清潔で、楽しそうなベランダ席も有り、気軽に入店できる 

雰囲気にホッ💛 

あいにくその日は女将さんは不在で、男の人の担当でした。 

でも手際も良くさっぱりした応対に好印象。 

是非、女将さんに会いたくて翌日もう一度チャレンジしました。  

 想像どおりとてもあっさりした元気いっぱいの方でした♪ 

 ★おすすめは,みつはま焼き（900円）ホルモンうどん（1,300円）です。 

                           （社長） 

★お好み焼きにはマヨネーズ党の方は、冷蔵庫で 

管理しているので、気軽に声をかけてネ！ 

★私のおすすめは焼きそば（800円）に 

             トッピング キャベツ＆いか天です。最高💛(夏ﾄ) 
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5 月 講 習 会 の お 知 ら せ 

 

 
 

日 時 ： 5 月 28 日（水） 18：30～20：00 

場 所 ： いよ路サロン 

  

講習内容    

          

         

  

 

1.R.6 年度決算について        （社 長） 

2.各部所、ヒヤリハット事例再検証  (訪問・小規模・サロン・ほーむ

有志） 

3.認知症基本法から 1 年         （社長・各サ責） 

4.伝達事項                   （夏ㇳ・サ責・各管理者・他） 

河上様 楽しい歌の会（小規模） 

食事会（いよ路ほーむ） 

東予国民休暇村・織田ケ浜 お祭り（御旅所でお接待） 


