
      今治シェイクアウト訓練 

              令和 6年 9月 10日（火） 

                      午前 10時～ 

            いよ路サービスでは緊急地震速報を受け、 

全部所に対し身を守るよう一斉指示 

 

午前 10時 南海トラフ大地震発生（震度 7弱） 

             

           

          

    

     

 

 

 

 

 

態勢を低くし、頭部を保護しながら 

机の下に入り揺れの収まるのを待つ。 

（座布団、ヘルメット等で頭を守る。） 

午前 10時 05分、揺れが収まると同時に職員が 

小規模いよ路・いよ路サロンに駆け付け 

全員無事の確認。 

★駆け付け支援★ 

揺れが収まると同時に、 

訪問と支援の職員が 

小規模、サロンに駆け付

け 声 掛 け 、 無 事 を 確

認！！ 

避難経路の確認 

・戸が空いているか 

・外に出ることが出来るか 

 


