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ヤマボウシの実

よく庭木に植えてある木。

花期は５-７月

果期は９-１０月

表面にぶつぶつがある

実は生食できる

触って柔らかいと食べ頃

薄いマンゴー味

愛･家族

TEL 089－952－7777

FAX 089－952－4433

〒791-8085 松山市港山町4-17

サービス付き高齢者向け住宅

介護タクシー

ヘルパーステーション
愛･家族

お気軽にフォローして下さいね♡

愛・家族新聞
Vol.89号

～今年も２か月をきりました～

～生け花教室～

秋の風物詩である「落ち葉」や「どんぐり」のぬりえを始めてから、

創作意欲に火がついたようで、いつの間にか窓側に新たな模造紙が

貼られていました。

所々に切り取った絵を貼り付けていますが、完成時期は未定です。

様々な色を使用しているので、絵が完成するか、色鉛筆がなくなる

上手に焼けるかな？

～秋の味覚はほっくほく～

今年は紅葉が遅く、まだまだ山は青い。そんな中、気温はぐっと下がる

どころかインフルエンザのシーズンが到来しています。

愛・家族では１０月に運動会を予定しておりましたが、急な朝晩の冷え込

みで体調不良を訴える方が増え、やむなく中止となりました。

ですが、次の楽しみだと思って夕方に実施している体操教室で

体力を整えて本番に望みたいものです。

いつもながら一年が経つのはあっという間ですね。

これから大掃除やクリスマスなど、せわしくなる時期となります。

くれぐれもお体を大切にお過ごし下さい。

上手にできるよう

お祈りします

お芋が焼けるまで

フランクフルトで

お・も・て・な・し

あれ？

お芋じゃなかった（笑）

「今日は天気がいいなぁ。

そうだ 焼き芋をしよう

～こぶかり教室（制作現場）～

ほうが先かハラハラしてしまいます。

（予備はあるのでご心配なく ）

大作に乞うご期待 楽しみですね～

フランクフルトは

ケチャップ派

やっぱり

秋は焼き芋ですね。

いい匂い

美味しそうな

いい甘さです

どうもありがとう

リンドウの色が

きれいです


