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お気軽にフォローして下さいね♡Vol.93

お久しぶり

簡単そうにされているが、

これが意外と難しいのです。

優しすぎてもダメ。強すぎてもダメ。

「もういいよ 」と適当に投げたものが

入るろ嬉しいやら恥ずかしいやらと少し

複雑な気持ちになったとか…。

難しいのよ

今日は暖かいので普段居室で

過ごされている方が１階食堂に遊びに

来ています。「風邪ひかないようにね」と

お互いを心配している姿が愛おしい♡
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～そば処 愛・家族～
「めんは好きだけど、

うどんばっかりで飽きた。

他に何かないかな？」

との声があり、

そばの日を決行致しました。

「お出汁がいい」と汁まで

飲んでしまう方もΣ（・□・；）

巻き寿司といなりも

あってお腹がいっぱい。

ごちそうさまでした!!

～ひな祭り コーラス部 始動!!～

先月は施設において新型コロナウイルス感染が発生したことに伴い、

面会の制限を実施させていただきました。ご利用者様、ご家族様には多大な

ご心配とご不便をおかけしましたことを、心よりお詫び申し上げます。

職員一同で感染対策を徹底し対応を続けた結果、現在は感染の終息を確認し

ております。皆様から労いのお言葉もいただき、大変励みになりました。

本当にありがとうございます。

さて、もうすぐ春がやってきますね。水瓶の心配があるので雨は降ってほしい

ところですが、桜が咲く前にお願いしたい。欲を言えば、春の陽気に包まれながら

お花見を楽しみたいものです。今年の桜は一体いつ咲くのやら。大変待ち遠しい。

～春はもうすぐそこに!!～

♪ぼんぼりに～

♪はぁるのおがわは

♪あかりをつけましょ

♪さ～く～ら～

♪さ～く～ら～

♪さらさらゆ～く～よ

♪な～がめ～

を～なぁに～

に～

～いつもの日常一コマ～

ひし餅の由来

ひし餅が登場するのは江戸時代からで

それ以前は桃の節句に草餅を食べる

のが慣習でした。中国から伝わった

当初は母子草の草餅でしたが、

「母と子をつくなんて縁起でもない」

と感じたのか、一部の地域を除いて

ヨモギを用いるようになりました。

この色や形、食材はどれも意味があり、

鬼から身を守る為

無病息災と子孫繫栄の

願いが込められているのです。

ミモザ （和名：銀葉アカシア）

花言葉：「感謝」

イタリアでは3/8に男性が女性に日頃の

感謝を込めて贈る花として有名。

黄色以外にも「白」や「オレンジ」の花が

あり、花言葉も「頼れる人」や「優雅・上品」

といった意味があります。

ぜひ、身近な大切な方に贈ってみては

いかがでしょうか？勿論、愛の告白も可!!

～生け花教室（3/3）～

毎日コツコツするのが大事。

いつの間にか体操の振付まで

覚えてしまったとの事。

～体操教室～


