
第 15 回運営推進会議 
令和 5 年 6 月吉日 

1、活動状況報告 

【1】運営状況 

①月１回～２回ほど営業活動実施。 

②事業所向けに「こもれび通信」を年に 3～4回発行し事業所内での 

様子を、お知らせしています。 

③ホームページやインスタグラムに活動の様子等掲載をしています。 

【2】社内研修報告 

目的 ：年間の研修計画に基づきサービス向上の為 、毎月研修を実施 。 

   １２月・誤嚥・誤飲について 

1月・接遇マナー 

   2月・緊急時の対応 

   3月・介護生活における（ご家族）メンタルケア 

      ・介護職員のメンタルケア 

4月・認知症 

   5月・感染症 

6月・リスクマネジメント 

感染対策研修・・・１月、４月、７月、１０月 

身体拘束・虐待研修・・・２月、５月、８月、１１月 

事故防止研修・・・３月、６月、９月、１２月 



【3】活動報告 12月～5月まで 

・12月 干支の置物作り/フエルトでお節作り/干支壁画用パネル 
(フエルトでお節料理) 

おせち料理の具材を決めてから、約１年かけて 

フエルトで作りました。豪華な３段のお節飾りです。 
 

(正月用大型壁画用パネル) 

６年目になる正月用の大型壁画 

（1ｍ×1ｍ）は、布やフエルトで 

作っています。毎年真ん中の干支の 

部分のパネルを作り、差し替えています。 
 

・1月 書初め/私の好きな一文字/曜日対抗俳句 
（私の好きな一言） 

月間デイ（介護専門の全国誌）に好きな一文字募集というコーナーに、応募しまし

た。これまでもぬり絵、壁画等応募し、年１～２回ほど当選しています。 
 

（曜日対抗俳句） 

各曜日一つだけ俳句を作り、いいと思った俳句の下にシールを貼っていき、どの曜

日が一番いい俳句かを競いました。どの作品も素晴らしく全部にシールを貼った方

もいました。 
 

・2月 節分ゲーム/お雛様つくり/百人一首の坊主めくり 
（お雛様作り） 
靴下をくるくる丸めて作ったウサギのお雛様です。 

簡単に作れてしまう作品ですがとても愛らしい 

お雛様が完成しました。 
 

（百人一首の坊主めくり） 

少し時間があれば坊主めくりしよう!となるくらい 

定番のゲームとなっています。すごく盛り上がります。 
 

・3月 避難訓練/松葉っくりアート/花見  
（避難訓練） 

火事による避難訓練を行いました。混乱することもなく 

スムーズに行えました。 
 

（松ぼっくりアート） 

手くらいの大きな松ぼっくりを半分に切り色を塗りお花に見立てたリース作品です。 



（花見） 

約３年ぶりの花見となりました。すごく喜んでくださいました。 

やはりドライブは楽しいようです。 

 

 

 

 

 

 

 

・4月 ワニワニパニック作り/５月の節句人形作り/ビンゴゲーム 
（ワニワニパニック作り） 

ワニワニパニックのゲームを 

利用者様と一緒に作り、遊びました。 
 

（５月の節句人形） 

紙粘土やちりめん布を使って節句人形をつくりました 
 

・5月 花菖蒲作り/障子紙に絵手紙/おしゃれ写真撮影会 
（障子紙に絵手紙） 

障子紙に見本を見ながら絵手紙風の絵や文字を書いていただきました。 
 

（おしゃれ写真撮影会） 

一か月ほど前にご家族やご本人様に告知し、いつもよりおしゃれしてお化粧をして 

１人写真を撮りました。男性の方も気合が入っていて 1週間前からネクタイの練習

を何度もしたり、女性も撮影会の告知後から何を着ようか服を 

選んだりしていた様です。当日はお化粧もして 

いただきましたが、お化粧なんか何十年ぶりかしら？ 

といいつつ鏡の前に座りお化粧をする姿はいつもの 

見たことがない表情でとても素敵でした。 

 

 

 
※http://care-net.biz › wakaba 

ホームページにて活動写真等を掲載しています。 

「わかばケアサービス」でインスタグラムを 

始めました。是非ご覧ください。 


