
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 
ﾃｰﾌﾞﾙ 

ホッケー 

 2  
コロコロ 

橋渡し 

 3 

的当て 

 4 
アタック 

ゲーム 

 5 
高得点を 

ねらえ 

 6 
紙コップ 

ゴルフ 

 7   
ﾃｰﾌﾞﾙ 

カーリング 

 8   
無人島 

上陸ゲーム 

 9   
後ろ向き 

玉入れ 

 10    
タオルで 

ポン！！ 

 11    
ﾃｰﾌﾞﾙ 

ゲーム 

 12     

玉入れ 

 13     

数字消し 

14     
いろいろ 

飛ばし 

 15   

ことばで 

ビンゴ 

 16  

作業レク 

 17    

ほうきで 

色分け 

 18    

ポンポン 

玉入れ 

 19   

作業レク 

 20  

敬老会 

 21  

輪投げ 

 22  

作業レク 

 23  

フリスビー 

 24  
習字 

絵手紙 

 25  

サイコロ 

運試し 

 26  

ジャンプ 

IN 

カップ 

 27  

モルック 

 28  

すごろく 

 29  

ポリ袋 

相撲 

合戦 

 30  

投げ縄 
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長(ながつき)月 

ご相談、見学は随時受け付けております。担当 井下 


