
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

介護保険 
まごころ 

ケアサービス 
障がい 
自立支援 

地域生活

支援 
福祉輸送 居宅 

介護 
支援 

訪問介護 
デイサービス 

三豊 観音寺 

月 件数 件数 時間 延べ人数 件数 
活動 
時間 

活動 
時間 

活動 
時間 

件数 
時間 
(分) 

10 54 62 599:20 335 295 443 447.0 78.0 10.0 119 1850 

11 52 58 562:10 323 269 418 411.0 56.5 11.0 106 1470 

12 55 59 587:55 303 239 448 434.0 75.5 10.0 90 1410 

1 55 57 549:10 299 228 395 376.5 74.0 9.5 72 1260  

          

令和 6 年 10 月～令和 7 年 1 月の活動実績 

 

まごころ通信 Nｏ.74         2025 年 春号 

三豊市豊中町延命院 紅梅  撮影者 豊嶋  



 
 

 
  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
  

以
前
、
新
聞
に
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー
ス
代
表
の
写
真
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
写
真
を
見
な
が
ら
孫
と
「
い
い
笑
顔
や
ね
。

見
て
い
る
方
も
笑
顔
に
な
る
ね
。
奥
歯
（
大
臼
歯
）
ま
で
見
え

る
笑
顔
は
な
か
な
か
で
き
な
い
よ
。
さ
す
が
や
ね
ぇ
。
」
と
話

し
た
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
二
人
で
口
角
の
上
げ
方
を
ま
ね
て

み
た
り
し
ま
し
た
。 

 

新
人
研
修
の
時
、
毎
回
ま
ず
笑
顔
と
身
な
り
を
整
え
る
事
を

伝
え
て
い
ま
す
。
第
一
印
象
が
大
切
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
笑
顔
の
自
分
自
身
も
、
気
持
ち
が
明
る
く
軽
や
か
に
前
向

き
に
な
れ
ま
す
。 

 

そ
の
後
、
孫
娘
の
小
学
校
入
学
式
の
集
合
写
真
。 

父
兄
も
児
童
も
す
ま
し
て
い
る
中
、
孫
一
人
だ
け
が
ニ
カ
ッ
と

笑
っ
て
い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

 

あ
の
時
の
練
習
の
よ
う
に…

。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
      

理
事 

 

汐
見 

美
根
子 

 

新 人 紹 介 

 
 

 

 

 
 

昨
年
八
月
末
か
ら
、
に
こ
に
こ
観
音
寺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
、
配
膳
・
食
器
の
片
付
け
の
お
手
伝
い
と
ま
ご
こ
ろ
サ
ー

ビ
ス
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

毎
朝
、
八
時
半
か
ら
十
時
半
ま
で
、
ペ
タ
ン
ク
の
仲
間
と

練
習
し
、
和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

新
米
の
お
ば
さ
ん
で
す
が
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 

大
西 

昭
江 

 

ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
で
お
世
話
に
な
り
五
ヶ
月
に
な
り

ま
し
た
。
先
輩
方
の
お
言
葉
に
助
け
ら
れ
、
勉
強
さ
せ
て
頂

い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

と
て
も
明
る
く
良
い
雰
囲
気
で
、
皆
さ
ん
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。 

私
は
ま
だ
ま
だ
で
す
が
、
自
分
が
今
ま
で
知
ら
な
か
っ

た
社
会
的
面
を
学
ば
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

田
村 

久
美
子 

私の好きな花 さざんか 
趣味のちぎり絵 

お雛様 



  

《
四
国
遍
路
が
た
り
》
の
森
岡
で
す
。 

 

前
号
の
四
国
お
遍
路
香
川
篇
で
、
記
事
は
終
了
す
る
予
定
だ
っ
た
の

で
す
が
、
執
筆
し
た
ら
結
願
の
八
十
八
番
札
所
〈
大
窪
寺
〉
が
、
四
国
山

脈
の
香
川
県
側
の
山
奥
に
あ
る
事
を
知
り
ま
し
た
。
自
分
の
車
な
ど
で

巡
ら
れ
て
い
る
方
は
問
題
な
い
の
で
す
が
、
歩
き
遍
路
を
さ
れ
て
い
る

方
は
、
こ
ん
な
人
里
離
れ
た
山
奥
で
お
遍
路
が
終
了
と
な
り
、
次
に
ど
こ

に
向
か
わ
れ
る
の
か
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。 

大
窪
寺
の
お
寺
の
前
に
は
、
行
き
先
は
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
バ
ス
停
が

あ
る
よ
う
な
の
で
、
そ
れ
に
乗
れ
ば
山
奥
か
ら
の
脱
出
は
可
能
で
し
ょ

う
。
バ
ス
に
乗
る
の
を
や
め
て
、
最
後
ま
で
歩
く
と
い
う
お
遍
路
さ
ん

は
、
い
っ
た
い
ど
こ
に
向
か
っ
て
歩
く
の
で
し
ょ
う
か…

。 

こ
の
際
、
歩
い
て
四
国
一
周
を
し
よ
う
と
思
い
、
一
番
札
所
の
徳
島
県

鳴
門
市
に
あ
る
〈
霊
山
寺
〉
に
向
か
わ
れ
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
近
い
町
は
高
松
市
か
徳
島
市
で
す
。
徒
歩
で
向
か
う
の
は
ど
ち
ら
も

か
な
り
き
つ
い
と
思
い
ま
す
。 

一
度
も
お
遍
路
旅
に
出
か
け
た
事
の
な
い
私
が
言
う
の
は
変
で
す

が
、
バ
ス
を
選
び
そ
の
バ
ス
が
終
点
に
つ
い
て
か
ら
、
次
の
事
を
考
え
る

事
に
し
ま
す
。 

ま
さ
か
そ
こ
か
ら
さ
ら
に
山
奥
に
入
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す

が
、
遠
く
か
ら
来
て
お
ら
れ
る
お
遍
路
さ
ん
た
ち
は
、
ど
う
や
っ
て
四
国

を
脱
出
す
る
の
で
し
ょ
う
か…

？ 



 
  

銭
形
砂
絵
【寛
永
通
宝
】 

観
音
寺
市
有
明
浜
に
描
か
れ
た
砂
絵

の
お
話
で
す
。 

銭
形
砂
絵
【
寛
永
通
宝
】
は
、
東
西

百
二
十
二
メ
ー
ト
ル
、
南
北
九
十
メ
ー

ト
ル
、
周
囲
三
百
四
十
五
メ
ー
ト
ル
、

深
さ
は
二
メ
ー
ト
ル
以
上
も
あ
る
巨
大

な
砂
絵
で
、
琴
弾
山
山
頂
か
ら
見
る
と
、

き
れ
い
な
円
形
に
見
え
ま
す
。 

寛
永
通
宝
と
は
、
日
本
の
江
戸
時
代

を
通
じ
て
広
く
流
通
し
た
銭
貨
で
、
寛

永
十
三
年
（
一
六
三
六
年
）
に
創
鋳
、

幕
末
ま
で
鋳
造
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
の
銭
形
を
見
た
も
の
は
健
康
で
長

生
き
で
き
、
お
金
に
不
自
由
し
な
い
と

伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
近
年
銭
形
砂
絵

を
見
て
、
宝
く
じ
を
購
入
し
た
人
が
、

高
額
当
選
し
た
事
か
ら
、
金
運
ス
ポ
ッ

ト
と
し
て
知
ら
れ
、
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
も

さ
れ
て
い
る
の
で
、
多
く
の
観
光
客
が

訪
れ
て
い
ま
す
。 

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
「
銭
形
平
次
」
の
タ

イ
ト
ル
バ
ッ
ク
に
も
使
わ
れ
て
い
ま

す
。 

銭
形
砂
絵
は
讃
岐
国
主
の
生
駒
高
俊
が
、
こ
の
地
を
巡
視
に

来
る
事
を
聞
い
た
人
々
が
、
歓
迎
の
意
を
込
め
て
、
一
夜
に
し

て
創
り
上
げ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
生
駒
氏
が
こ
の
地
を
訪

れ
た
寛
永
十
年(

一
六
三
三
年)

に
は
、
ま
だ
肝
心
の
寛
永
通
宝

鋳
造
が
始
ま
っ
て
お
ら
ず
、
話
に
矛
盾
が
生
じ
ま
す
。
一
説
に

は
生
駒
氏
の
来
訪
時
に
は
、
豊
臣
家
の
象
徴
で
あ
る
「
ひ
ょ
う

た
ん
」
が
創
り
上
げ
ら
れ
て
い
た
が
、
そ
の
後
、
生
駒
氏
が
職

を
と
か
れ
た
た
め
、
幕
府
に
従
っ
て
現
在
の
寛
永
通
宝
に
変
わ

っ
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ま
た
別
の
由
来
で
は
、
幕
末
期
に
こ
の
浜
に
海
防
策
と
し
て

砲
台
を
築
い
た
が
、
巡
視
に
訪
れ
た
讃
岐
国
丸
亀
藩
藩
主
の
京

極
氏
を
も
て
な
す
た
め
に
、
普
請
奉
行
が
命
じ
て
造
ら
せ
た
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

近
世
の
幕
藩
体
制
下
に
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
造
営
の
記

録
も
な
く
、
し
か
も
二
つ
の
由
来
話
が
、
約
二
百
年
も
ず
れ
て

い
る
と
い
う
の
も
不
思
議
な
話
で
あ
る
が
、
と
に
か
く
殿
様
を

楽
し
ま
せ
る
た
め
に
、
人
々
が
造
っ
た
物
で
あ
る
事
は
間
違
い

な
い
よ
う
で
す
。 

現
在
も
春
秋
の
年
二
回
、
砂
ざ
ら
え
（
砂
絵
を
美
し
く
整
え

る
事
）
と
し
て
、
市
民
を
中
心
に
数
百
人
で
補
修
を
行
っ
て
い

ま
す
。 

今
の
時
代
、
運
気
や
金
運
が
上
が
る
と
い
わ
れ
る
色
々
な
画

像
を
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
待
ち
受
け
に
し
て
い
る
人
も
多
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
銭
形
砂
絵
も
金
運
ア
ッ
プ
と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
。 

 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%97%A5%E6%9C%AC
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E6%88%B8%E6%99%82%E4%BB%A3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B1%9F%E6%88%B8%E6%99%82%E4%BB%A3
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%8A%AD%E8%B2%A8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%9B%E6%B0%B8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%9B%E6%B0%B8
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%B9%95%E6%9C%AB
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%8B%B3%E9%80%A0


温
泉
巡
り
日
記 

 
祖
谷
渓
温
泉 

ケ
ー
ブ
ル
カ
ー
を
下
降
し
、
川
沿
い
に
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
お
湯
は

三
十
六
度
と
少
々
ぬ
る
い
く
ら
い
だ
が
、
有
名
所
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
私
以
外
は
全
て
外
国
人
で
び
っ
く
り
！ 

最
近
は
大
歩
危
小
歩
危
が
、
外
国
人
の
観
光
名
所
と
な
っ
て
お
り
、

特
に
紅
葉
シ
ー
ズ
ン
は
川
下
り
の
後
、
温
泉
に
入
っ
て
帰
る
と
い
う
の

が
流
行
り
だ
と
か…

。 

   
 
  

徳島県拡大マップ 

趣
味
の
な
か
っ
た
私
に
、
職
場
の
友
よ
り
「
日
帰
り
温
泉
め
ぐ
り

を
し
て
は
？
」
と
す
す
め
ら
れ
、
初
め
て
源
泉
か
け
流
し
温
泉
へ
行

く
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

四
国
の
温
泉
巡
り
を
し
て
み
て
、
私
の
感
想
を
皆
さ
ん
に
お
伝

え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
十
鳥
） 

松
尾
川
温
泉 

徳
島
県
三
好
市
へ
は
車
の
ナ

ビ
を
頼
り
に
山
奥
へ
行
き
ま
し

た
。
崖
の
山
道
で
す
ご
い
道
の

り
で
し
た
が
、
ア
ル
カ
リ
性
単

純
イ
オ
ン
泉
で
感
動
し
ま
し

た
。
効
能
と
し
て
血
圧
を
下
げ

た
り
、
炎
症
を
抑
え
た
り
、
美
肌

効
果
等
が
あ
り
温
泉
マ
ニ
ア
の

人
達
が
多
く
来
て
い
ま
し
た
。

一
人
一
人
き
れ
い
に
片
付
け
を

し
て
、
マ
ナ
ー
も
良
く
気
持
ち

よ
く
過
ご
せ
ま
し
た
。 

松尾川温泉 
徳島県三好市池田町松尾黒川 2-1 

祖谷渓温泉 
徳島県三好市西祖谷山村尾井ノ内

401 番地 



 
 
  

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
便
り 

ひ
な
飾
り 

ひ
な
祭
り
に
向
け
て
創
作
活
動
を
し
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
集
中
し
て
、
切
っ
た
り
貼
っ
た
り
と
作

業
し
て
い
ま
す
。 

可
愛
い
雛
人
形
が
出
来
上
が
り
、
作
品
を
見
な

が
ら
、
笑
顔
を
み
せ
て
く
れ
ま
し
た
。 

暦
の
上
で
春
は
き
た
も
の

の
、
ま
だ
ま
だ
外
は
寒
く
、
雪

が
う
っ
す
ら
積
も
る
日
も
あ

り
ま
す
。 

外
出
支
援
が
な
か
な
か
で

き
な
い
た
め
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

で
は
室
内
で
い
ろ
い
ろ
な
作

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
手
洗

い
・
う
が
い
を
し
、
風
邪
な
ど

に
気
を
付
け
て
、
も
う
少
し
室

内
で
春
を
待
ち
ま
し
ょ
う
！ 

 

ジ
ュ
ー
ス
作
り 

収
穫
が
遅
れ
た
み
か
ん
を
、
ど
う
に
か
利
用
出
来
な
い

か
と
考
え
た
所
、
果
汁
１
０
０
％
ジ
ュ
ー
ス
に
生
ま
れ
変

わ
り
ま
し
た
。 

添
加
物
や
甘
味
料
の
入
っ
て
い
な
い
無
添
加
ジ
ュ
ー
ス

の
出
来
上
が
り
で
す
！ 

お
や
つ
の
時
間
に
み
ん
な
で
頂
き
ま
し
た
。 

美
味
し
か
っ
た
と
好
評
で
し
た
。 

  
 

 



 
 
  

 

十
月
二
十
七
日(

日) 

ラ
ン
チ 

善
通
寺
の
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｎ
Ｉ
へ
行
き
ま
し
た
。

県
道
か
ら
少
し
入
っ
た
住
宅
地
に
、
こ
じ
ん

ま
り
と
し
た
白
い
お
し
ゃ
れ
な
建
物
で
す
。

窓
か
ら
は
テ
ラ
ス
が
見
え
、
中
庭
で
は
、
ハ

ー
ブ
を
育
て
て
い
ま
し
た
。 

 

地
産
地
消
で
素
材
の
味
を
生
か
し
、
ソ
ー

ス
も
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
作
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

ど
の
料
理
も
素
朴
で
優
し
い
お
味
で
し
た
。 

 

ま
た
、
機
会
が
あ
れ
ば
是
非
行
き
た
い
と

思
い
ま
す
。(

小
田) 

   

一
月
十
八
日(

土) 

デ
ィ
ナ
ー 

多
度
津
町
の
そ
ら
と
食
べ
る
ｔ
ｈ
ｒ
ｅ
ｅ
ｅ

へ
行
き
ま
し
た
。
お
店
が
山
の
中
腹
に
あ
り
、

古
民
家
風
の
た
た
ず
ま
い
で
、
夜
だ
っ
た
た
め
、

お
店
が
分
か
ら
ず
通
り
過
ぎ
る
方
も
い
ま
し

た
。
駐
車
場
か
ら
木
の
階
段
を
降
り
る
と
建
物

が
あ
り
ま
し
た
。 

店
内
は
テ
ー
ブ
ル
席
と
な
っ
て
お
り
、
落
ち

つ
い
た
温
か
み
の
あ
る
空
間
で
し
た
。
メ
ニ
ュ

ー
は
す
き
焼
き
、
お
蕎
麦
、
天
ぷ
ら
の
順
に
出

て
き
て
、
お
腹
も
い
っ
ぱ
い
に…

 

話
も
盛
り
上
が
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
ひ
と

時
で
し
た
。(

森) 

 

十
一
月
十
日(

日) 

日
帰
り
旅
行 

愛
媛
県
大
三
島
周
辺
に
行
き
ま
し
た
。 

色
々
な
オ
ブ
ジ
ェ
の
あ
る
〈
と
こ
ろ
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
〉
に
行

き
、
昼
食
は
鯛
め
し
・
海
鮮
丼
等
を
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
〈
大
山
祗

お
お
や
ま
づ
み

神
社

じ
ん
じ
ゃ

〉
へ
参
拝
に
行
き
、
天
然
記
念
物
の

《
大
山
祗
神
社
ク
ス
ノ
キ
群
》
を
見
学
し
、
大
き
さ
に
圧
倒
さ

れ
ま
し
た
。
日
本
全
国
か
ら
集
め
ら
れ
た
宝
物
殿
で
は
、
鎧
・

兜
・
刀
剣
類
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

最
後
に
〈
大
三
島
美
術
館
〉
へ
行
き
、
作
者
の
生
い
立
ち
等

を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

貴
重
な
体
験
が
出
来
た
一
日
で
し
た
。(

上
原) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

特定非営利活動法人 

にこにこ三豊 

 

ＴＥＬ 0875-73-6750 

ＦＡＸ 0875-73-6751 

〠７６７－０００１ 

香 川 県 三 豊 市 高 瀬 町 上 高 瀬 １ ８ ８ ３ － １          
 
 

あ
と
が
き 

二
〇
二
五
年
、
年
が
明
け
て
二
ヶ
月
が
過
ぎ

ま
し
た
。 

今
年
の
干
支
は
巳
（
へ
び
） 

へ
び
は
脱
皮
を
繰
り
返
す
事
や
そ
の
生
命
力

の
強
さ
か
ら
『
成
長
』
や
『
長
寿
』
を
象
徴
す

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら
巳
年
は

未
来
へ
向
か
う
力
強
い
一
歩
を
踏
み
出
す
年

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

情
報
誌
部
も
新
し
い
メ
ン
バ
ー
が
加
わ
り
、

ま
た
新
た
に
成
長
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま

す
。 ご

意
見
や
ご
感
想
を
、
ま
た
職
員
に
お
知
ら

せ
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。 

新
し
い
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
健
康
で
実

り
の
多
き
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に…

 

 

上
原
・
冨
田
・
石
井
・
大
林
・
藤
田 

ぷちふらわぁさんの作品 


