
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

介護保険 
まごころ 

ケアサービス 
障がい 
自立支援 

地域生

活支援 
福祉輸送 居宅 

介護 
支援 

訪問介護 
デイサービス 

三豊 観音寺 

月 件数 件数 時間 延べ人数 件数 
活動 
時間 

活動 
時間 

活動 
時間 

件数 
時間 
(分) 

10 53 69 674:00 324 257 334 435.5 94.0 16.5 116 1960 

11 53 69 655:45 314 264 358 411.0 62.5 20.5 97 1540 

12 51 70 638:55 273 259 364 482.0 99.0 11.5 104 1660 

1 50 67 625:40 299 239 376 399.0 88.5 10.5 75 1260  

令和 5 年 10 月～令和 6 年 1 月の活動実績 

 

まごころ通信 Nｏ.71        2024 年 春号 

（撮影者 上原） 三豊市 開運スポット 常世亀 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

本
年
も
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
一
月
一
日
十
六
時
十
六
分
。
テ
レ
ビ
を
見
て
目
を

疑
う
出
来
事
で
し
た
。
テ
レ
ビ
の
映
像
が
阪
神
淡
路

大
震
災
と
オ
ー
バ
ー
ラ
ッ
プ
し
、「
何
故…

。
」
と
胸
が

締
め
付
け
ら
れ
る
思
い
が
よ
み
が
え
っ
て
き
ま
し

た
。 あ

の
時
は
、
一
月
十
七
日
朝
五
時
頃
で
、
震
度
四
で

し
た
。
飛
び
起
き
て
視
覚
障
が
い
の
あ
る
独
居
の
利

用
者
さ
ん
宅
へ
走
っ
た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
二
十

九
年
も
前
に
な
り
ま
す
か
。
そ
し
て
そ
の
後
、
新
幹
線

で
神
戸
を
通
過
す
る
た
び
、
屋
根
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト

が
見
え
「
頑
張
っ
て
。」
と
思
っ
た
も
の
で
す
。 

 

今
回
の
能
登
半
島
地
震
で
は
、
二
百
三
十
八
人
の

方
が
亡
く
な
り
、
ま
だ
行
方
不
明
の
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
。
こ
の
寒
空
の
下
で
、「
ど
う
し
て
？
」
と

思
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。「
こ
れ
以
上
被
害
が
大
き
く

な
り
ま
せ
ん
よ
う
に…

」
と
祈
る
こ
と
し
か
出
来
ま

せ
ん
。 

 

救
援
金
を
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。
ま
ご
こ
ろ
サ

ー
ビ
ス
・
日
本
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
協
会
か
ら
、
復
興
支
援

団
体
へ
寄
付
し
ま
す
。
に
こ
に
こ
三
豊
・
観
音
寺
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
、
皆
様
の
温
か
い
ご
支
援
を
お
願
い
致
し

ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事 

 

汐
見 

美
根
子 

 

 

二
〇
二
四
年
一
月
一
日
、
石
川
県
能
登
半
島

地
方
を
震
源
と
す
る
最
大
震
度
七
の
地
震
が

発
生
し
ま
し
た
。
気
象
庁
は
約
四
時
間
に
わ
た

り
大
津
波
警
報
を
発
令
し
、
日
本
海
側
の
広
い

範
囲
に
津
波
が
到
達
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
大
規
模
な
火
災
・
土
砂
災
害
・
家
屋
の

倒
壊
も
相
次
ぎ
、
甚
大
な
被
害
を
も
た
ら
し
て

い
ま
す
。
地
震
発
生
が
元
旦
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
観
光
客
や
帰
省
中
の
方
々
が
い
る
中
で
起

き
た
出
来
事
で
あ
り
、
被
災
者
の
数
も
多
く
に

の
ぼ
り
ま
し
た
。 

 

地
震
発
生
か
ら
一
か
月
以
上
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、
大
き
な
余
震
も
続
い
て
い

ま
す
。
避
難
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
方
も
日
増
し
に
増
え
、
支
援
の
手
が
行
き
届
い
て
い

な
い
地
域
も
み
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
香
川
県
に
お
き
ま
し
て
も
、
三
十
年
以
内
に
南
海
ト
ラ
フ
地
震
が
発
生
す
る
確
率

が
七
〇
～
八
〇
％
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
自
助
・
共
助
・
公
助
を
三
つ
の
柱
に
、
日
頃
よ

り
防
災
意
識
を
高
め
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。 

 
長
時
間
停
電
経
験
が
あ
る
人
が
、
準
備
・
所
持
し
て
お
い
て
よ
か
っ
た
も
の
と
は
？ 

 
一
位 
懐
中
電
灯
・
ラ
ン
タ
ン 

二
位 

乾
電
池
・
充
電
池 

三
位 

レ
ト
ル
ト
食
品
・
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品 

 
 

津波の被害を受けた珠洲市沿岸部  Yahoo!ニュースより 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

前
回
、
第
六
十
六
番
札
所
の
「
雲
辺
寺

う
ん
ぺ
ん
じ

」
に
つ

い
て
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
、
森
岡
で
す
。

一
度
も
お
遍
路
を
し
た
こ
と
が
な
い
身
で
は
あ
り

ま
す
が
、
今
回
も
ま
た
要
望
に
応
え
、
お
遍
路
に

つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

お
遍
路
は
地
元
で
「
お
四
国
さ
ん
」
と
呼
ば
れ

て
い
る
こ
と
は
以
前
お
話
し
い
た
し
ま
し
た
。
そ

の
全
行
程
は
、
第
一
番
札
所
か
ら
最
後
の
八
十
八

番
札
所
ま
で
歩
け
ば
、
一
二
〇
〇
キ
ロ
ほ
ど
歩
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
お
遍
路
姿
の
外

国
人
を
見
る
こ
と
も
珍
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。 

 

お
遍
路
は
ど
こ
か
ら
周
り
始
め
て
も
い
い
の
で

す
が
一
応
、
札
所
に
番
号
が
ふ
ら
れ
て
い
る
た
め
、

徳
島
県
鳴
門
市
に
あ
る
第
一
番
札
所
「
霊
山
寺

り
ょ
う
ぜ
ん
じ

」

か
ら
始
め
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

こ
の
霊
山
寺
の
売
店
で
、
お
遍
路
に
必
要
な
物

を
買
い
揃
え
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
で
す
。 

 

 
森岡隆の 

四国遍路がたり 

四国八十八箇所  

      徳島県・高知県 編 

その 3 

 

第
二
十
三
番
札
所
「
薬
王
寺

や
く
お
う
じ

」
ま
で
が
徳
島
県
内

に
あ
り
ま
す
。
徳
島
県
内
の
巡
礼
は
「
発
心
の
道
場
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
第
一
番
札
所
か
ら
い
っ
た
ん

西
に
向
か
っ
て
、
最
終
的
に
は
西
部
の
太
平
洋
沿
岸

に
至
り
ま
す
。 

 

第
二
十
四
番
札
所
か
ら
、
高
知
県
に
な
り
ま
す
。

薬
王
寺
の
近
く
を
通
っ
て
い
る
国
道
五
十
五
号
線

に
沿
っ
て
南
下
し
、
徳
島
県
と
高
知
県
の
県
境
を
越

え
て
、
第
二
十
四
番
札
所
の
あ
る
高
知
県
室
戸
市
ま

で
進
み
ま
す
。 

高
知
県
は
、
第
二
十
四
番
札
所
「
最
御
崎
寺

ほ

つ

み

さ

き

じ

」
か

ら
第
三
十
九
番
札
所
「
延
光
寺

え
ん
こ
う
じ

」
ま
で
の
十
六
寺
を
、

太
平
洋
の
沿
岸
線
に
沿
っ
て
巡
礼
す
る
の
で
す
が
、

こ
ち
ら
は
「
修
行
の
道
場
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

高
知
県
を
東
部
か
ら
西
部
ま
で
訪
ね
る
こ
と
に
な

り
、
四
県
の
中
で
は
一
番
距
離
の
あ
る
遍
路
区
間
と

な
り
ま
す
。
一
番
き
つ
い
区
間
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。 

 

次
回
は
、
愛
媛
県
・
香
川
県
の
お
話
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
寂
し
い
で
す
が
次
回
で
一
度
、
筆
を
置

く
つ
も
り
で
お
り
ま
す
の
で
、
も
う
し
ば
ら
く
お
付

き
合
い
く
だ
さ
い
。 

  

  

㉔ 最御崎寺
ほ つ み さ き じ

 

㉕ 津照寺
しんしょうじ

 

㉖ 金剛頂寺
こんごうちょうじ

 

㉗ 神峰寺
こうのみねじ

 

㉘ 大日寺
だいにちじ

 

㉙ 国分寺
こくぶんじ

 

㉚ 善楽寺
ぜんらくじ

 

㉛ 竹林寺
ちくりんじ

 

㉜ 禅師峰寺
ぜ ん じ ぶ じ

 

㉝ 雪蹊寺
せっけいじ

 

㉞ 種間寺
た ね ま じ

 

㉟ 清滝寺
きよたきじ

 

㊱ 青竜寺
しょうりゅうじ

 

㊲ 岩本寺
いわもとじ

 

㊳ 金剛福寺
こんごうふくじ

 

㊴ 延光寺
えんこうじ

 ⑬  大日寺
だいにちじ

 

⑭ 常楽寺
じょうらくじ

 

⑮ 国分寺
こくぶんじ

 

⑯ 観音寺
かんおんじ

 

⑰ 井戸寺
い ど じ

 

⑱ 恩山寺
おんざんじ

 

⑲ 立江寺
た つ え じ

 

⑳ 鶴林寺
かくりんじ

 

㉑ 太龍寺
たいりゅうじ

 

㉒ 平等寺
びょうどうじ

 

㉓ 薬王寺
やくおうじ

 

 

① 霊山寺
りょうぜんじ

 

② 極楽寺
ごくらくじ

 

③ 金泉寺
こんせんじ

 

④ 大日寺
だいにちじ

 

⑤ 地蔵寺
じ ぞ う じ

 

⑥ 安楽寺
あんらくじ

 

⑦ 十楽寺
じゅうらくじ

 

⑧ 熊谷寺
くまだにじ

 

⑨ 法輪寺
ほうりんじ

 

⑩ 切幡寺
きりはたじ

 

⑪ 藤井寺
ふじいでら

 

⑫ 焼山寺
しょうさんじ

 



 

今
回
ご
紹
介
す
る
方
は
、
三
豊
市
最
高
齢
、
百
七
歳
の
女
性
で
す
。 

 

私
は
大
正
五
年
、
三
豊
市
山
本
町
に
て
四
人
兄
弟

（
姉
弟
妹
）
の
二
番
目
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
農
作
業 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
を
手
伝
い
、
十
九
歳
で
結
婚
、
二
十
一
歳
で
長
男
を

出
産
、
三
人
の
男
の
子
を
育
て
ま
し
た
。
（
本
当
は
娘

が
ほ
し
か
っ
た…

）
戦
時
中
は
食
べ
る
物
が
な
く
、 

毎
日
麦
に
少
し
の
米
と
大
根
を
入
れ
お
か
ゆ
に
し
て

食
べ
て
い
ま
し
た
。
嫁
ぎ
先
が
床
屋
だ
っ
た
の
で
、 

そ
の
手
伝
い
を
し
な
が
ら
理
容
師
免
許
を
と
り
ま
し
た
。
主
人
は
戦
争
に

行
き
ま
し
た
が
、
無
事
戻
っ
て
来
て
親
が
引
退
し
た
後
は
、
主
人
と
二
人

で
床
屋
を
営
ん
で
い
ま
し
た
。
丸
刈
り
と
シ
ャ
ン
プ
ー
が
私
の
仕
事
で
し

た
。
六
十
五
歳
の
時
に
主
人
が
亡
く
な
り
、
長
男
が
床
屋
の
後
継
ぎ
と
な

り
、
八
十
歳
く
ら
い
ま
で
は
一
緒
に
働
い
て
い
ま
し
た
。
昨
年
夏
、
長
男

が
体
調
不
良
で
入
院
し
、
一
人
暮
ら
し
に
な
っ
た
の
で
初
め
て
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
現
在
は
週
二
回
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
と
週
三
回
の
訪
問
介
護
を
利
用
し
て
、
隣
に
住
ん
で
い
る
孫
夫
婦
に
助

け
て
も
ら
い
な
が
ら
、
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
ま
す
。 

 

 

Ｓ
さ
ん
は
最
近
ま
で
床
屋
で
新
聞
を
読
ん
だ
り
し
、
過
ご
さ
れ
て
い
た
よ

う
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
も
床
屋
を
よ
く
知
っ
て
お
り
、
ご
主

人
や
子
供
が
利
用
し
て
い
た
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。 

現
在
日
本
の
最
高
齢
は
兵
庫
県
在
住
、
百
十
五
歳
の
女
性
、
香
川
県
で

は
百
十
一
歳
の
女
性
で
す
。
百
歳
以
上
の
方
は
日
本
で
九
万
二
千
人
程
、

男
性
十
一
％
・
女
性
八
十
九
％
の
割
合
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

百
七
歳 

女
性 

Ｓ
さ
ん 

私
が
こ
の
仕
事
を
し
て
、
こ
こ
ま
で
元
気
な
百
歳
を
超
え
た
方
に
出
会
っ
た
の
は

初
め
て
で
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る
方
は
自
宅
生
活
の
方
な
の
で
、
高
齢
に

な
り
動
け
な
く
な
る
と
施
設
に
入
所
さ
れ
ま
す
。
Ｓ
さ
ん
は
杖
歩
行
で
は
あ
り
ま
す

が
、
自
分
で
歩
き
、
ご
飯
も
普
通
食
を
食
べ
ら
れ
ま
す
。
難
聴
で
は
あ
り
ま
す
が
、
大

き
な
声
で
話
す
と
答
え
て
く
れ
、
こ
の
つ
ぶ
や
き
も
本
人
か
ら
傾
聴
し
み
な
さ
ん
に

お
届
け
し
ま
し
た
。 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
日
、
朝
迎
え
に
行
く
と
「
ど
し
た
ん
や
？
行
く
ん
か
」
と
少
し
た

い
そ
い
（
面
倒
く
さ
い
）
様
子
で
潜
っ
て
い
る
こ
た
つ
の
中
か
ら
出
て
き
ま
す
。
一
人

暮
ら
し
な
の
で
、「
裏
口
閉
め
た
か
？
こ
た
つ
切
っ
た
か
？
」
と
家
の
確
認
も
き
ち
ん

と
し
て
出
か
け
ま
す
。「
た
い
そ
い
」
と
言
い
な
が
ら
も
、
体
操
を
み
な
さ
ん
と
同
じ

よ
う
に
行
い
、
パ
ズ
ル
な
ど
作
業
も
一
生
懸
命
行
い
ま
す
。
少
し
血
圧
は
高
い
も
の
の

現
在
薬
も
飲
ん
で
お
ら
ず
、
元
気
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

Ｓ
さ
ん
に
質
問
し
て
み
ま
し
た
。 

今
の
楽
し
み
は
？
「
な
ん
も
な
い
。」 

つ
ら
い
こ
と
は
？
「
つ
ら
い
こ
と
も
な
い
。」 

好
き
な
食
べ
物
は
？
「
な
ん
で
も
お
い
し
い
。 

今
は
孫
嫁
が
ご
は
ん
も
し
て
く
れ
あ
り
が
た
い
わ
ぁ
。
」 

長
生
き
の
秘
訣
は
？
「
な
ん
で
も
食
べ
る
こ
と
。」 

Ｓ
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
自
分
の
足
で
歩
い
て
、 

元
気
で
笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

藤
田
） 

 

 
 

 
 



《
広
島
県
バ
ス
ツ
ア
ー
》 

昨
年
十
二
月
、
四
年
ぶ
り
の
生
き
が
い
部
の
旅
行
で

広
島
に
行
き
ま
し
た
。
お
り
づ
る
タ
ワ
ー
、
路
面
電
車
、

お
好
み
焼
き
、
宮
島
と
盛
り
だ
く
さ
ん
の
、
な
か
な
か

行
く
こ
と
の
で
き
な
い
所
を
見
て
き
ま
し
た
。 

 

お
り
づ
る
タ
ワ
ー
で
は
、
原
爆
ド
ー
ム
を
上
か
ら
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
下
か
ら
見
る
の
と
は
違
う
悲

惨
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
み
ん
な
で
祈
り
を
込
め
て
折
っ

た
鶴
を
〈
お
り
づ
る
の
壁
〉
に
投
入
し
ま
し
た
。
そ
し

て
香
川
県
で
は
体
験
で
き
な
い
路
面
電
車
に
乗
車
し
、

美
味
し
い
広
島
焼
き
を
堪
能
し
ま
し
た
。 

        

 

途
中
、
広
島
県
在
住
の
ま
ご
こ
ろ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

者
様
が
現
地
で
参
加
さ
れ
、
観
光
案
内
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。
ス
マ
ー
ト
な
案
内
は
心
強
く
、
楽
し
さ
も
倍
増
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第
二
弾

最
後
に
訪
れ
た
の
は
、
今
回
の
観
光
で
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
た
宮
島
。
個
人
的
に
二
回
目
の
観
光
だ
っ

た
の
で
す
が
、
十
年
前
と
は
船
乗
り
場
も
近
代
的
に
変

わ
り
、
歳
月
を
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
宮
島

は
変
わ
る
こ
と
な
く
、
鹿
が
自
由
に
歩
い
て
お
り
、
海

の
砦
、
大
鳥
居
は
風
景
画
の
よ
う
に
き
れ
い
で
し
た
。 

 

厳
島
神
社
の
中
で
は
、
結
婚
式
も
行
わ
れ
て
お
り
、

厳
か
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
何
気
な
く
入
っ
た
お

店
で
飲
ん
だ
コ
ー
ヒ
ー
が
と
て
も
美
味
し
く
、
得
を
し

た
よ
う
な
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。 

 

帰
路
の
バ
ス
の
中
で
は
楽
し
か
っ
た
一
日
を
思
い
出

し
、
企
画
し
て
く
れ
た
生
き
が
い
部
の
人
た
ち
に
感
謝

の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。
生
き
が
い
部
の
人
た

ち
は
大
変
で
し
ょ
う
が
、
来
年
の
企
画
も
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

（
石
川
） 
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《
フ
レ
ン
チ
料
理 

ラ
ン
チ
》 

一
月
某
日
、
丸
亀
市
綾
歌
郡
栗
熊
町
に
あ
る
「
シ
ェ 

ナ
ガ
オ
」

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

フ
レ
ン
チ
料
理
の
レ
ス
ト
ラ
ン
な
の
で
洋
風
の
建
物
を
想
像

し
て
い
ま
し
た
が
、
意
外
や
意
外
、
和
風
の
古
民
家
を
改
装
し

た
趣
の
あ
る
建
物
で
し
た
。 

私
は
、
メ
イ
ン
料
理
「
も
ち
豚
の
赤
ワ
イ
ン
煮
」
が
一
番
美

味
し
か
っ
た
で
す
。
柔
ら
か
く
て
お
箸
で
切
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
自
家
製
の
パ
ン
が
お
か
わ
り
自
由
で
、
一
個
二
個
と
お

か
わ
り
さ
れ
る
人
も
お
り
、
総
勢
十
六
名
で
久
し
ぶ
り
に
ゆ
っ

く
り
と
、
ラ
ン
チ
の
コ
ー
ス
メ
ニ
ュ
ー
に
舌
鼓
を
打
ち
ま
し
た
。 

（
小
田
） 

  

イチゴのムース 

バニラアイス 

 

寒サワラの炙り 

ベリーのガスパチョ 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

に
こ
に
こ
三
豊 

年
末
と
な
り
、
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

餅
つ
き
と
年
越
し
う
ど
ん
作
り
を
し
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
昔
の
事
を
思
い
出
し
、「
こ

こ
は
こ
う
し
た
方
が
え
え
ん
で
」
と
教
え

て
く
れ
な
が
ら
、
一
生
懸
命
で
す
。 

寒
さ
も
忘
れ
る
ぐ
ら
い
の
熱
気
で
「
疲

れ
た
わ
！
」
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
顔
は

笑
顔
で
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。 

あ
つ
あ
つ
の
餅
を

丸
め
て
い
ま
す 

う
ど
ん
生
地
を
平

ら
に
な
る
よ
う
延

ば
し
て
い
ま
す 

う
ど
ん
の
コ
シ
を
出

す
た
め
の
足
踏
み
中 

に
こ
に
こ
観
音
寺 

今
年
の
干
支
は
辰
で
す
。 

辰
年
は
、
陽
の
気
が
動
い
て
万

物
が
振
動
し
、
大
き
く
成
長
す
る

年
に
な
る
と
い
う
い
わ
れ
が
あ
る

そ
う
で
す
。 

辰
の
モ
チ
ー
フ
に
利
用
者
さ
ん

の
顔
写
真
を
入
れ
て
、
新
年
の
抱

負
を
書
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
個
性
が
あ
ふ
れ
る
一
枚
が

出
来
上
が
り
ま
し
た
。 

今
年
の
抱
負
を
胸
に
、
一
年
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。 

みなさんの抱負が 

叶いますように… 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ス
ポ
ッ
ト 

 

今
回
表
紙
に
な
っ
て
い
る

の
は
浦
島
太
郎
伝
説
が
残

る
、
荘
内
半
島
に
あ
る
亀
の

石
像
で
す
。
常
世
亀
と
い
わ

れ
、
永
久
不
変
の
象
徴
で
あ

り
、
こ
の
亀
に
ま
た
が
る
と

幸
せ
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。 

こ
こ
は
浦
島
伝
説
の
地
、
箱
浦
で
す
。 

そ
し
て
こ
の
『常
世
亀
』は
、 

永
久
不
変
の
象
徴
で
あ
り 

私
た
ち
の
時
間
、
願
い
、
美
し
さ
を 

す
べ
て
内
包
し
て
い
ま
す
。 

亀
が
見
つ
め
る
方
角
に
は 

竜
宮
が
あ
る
と
さ
れ
、 

今
に
も
泳
ぎ
だ
し
そ
う
で
す
。 

泳
ぐ
玉
手
箱
、 

常
世
亀
に
願
い
を
託
し
、 

海
の
彼
方
へ
想
い
を 

馳
せ
て
み
ま
せ
ん
か
。 

看
板
よ
り 

 

 

 

  

昨
年
十
月
、
訪
問
介
護
員
と
し
て
入
社
し
た 

冨
原
で
す
。 

今
年
で
六
十
四
歳
に
な
り
ま
す
が
、 

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
の
苦
悩
が
多
く 

日
々
沈
ん
で
い
く
自
分
の
心
と
戦
い 

続
け
て
い
ま
す
。 

   

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

冨
原 

敬
子  

昨
年
末
、
今
回
も
一
〇
〇
食
以
上
も
の
お
せ
ち
料
理
を
作
り
ま
し
た
。
全
て

手
作
り
で
、
身
体
に
優
し
く
美
味
し
い
と
大
変
好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
野

菜
や
卵
な
ど
の
材
料
を
提
供
し
て
頂
き
、
何
日
も
前
か
ら
準
備
に
取
り
か
か
り
、

み
な
さ
ん
に
お
届
け
す
る
ま
で
多
く
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
が
お
手
伝
い
し
て
く
れ

ま
し
た
。
お
せ
ち
の
味
は
い
か
が
で
し
た
か
？ 

み
な
さ
ま
、
ご
協
力
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

住
所 

 

香
川
県
三
豊
市
詫
間
町 

箱
８
５
９−

２
９ 

箱
浦
ビ
ジ
タ
ー
ハ
ウ
ス 
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あ
と
が
き 

 

今
年
は
四
年
に
一
度
の
閏

年

う
る
う
ど
し

で
も
あ
り
ま

す
。
〈
四
国
遍
路
が
た
り
〉
に
も
登
場
し
て
い

る
四
国
八
十
ハ
箇
所
で
す
が
、
閏
年
に
香
川
県

の
八
十
八
番
札
所
か
ら
、
徳
島
県
の
一
番
札
所

を
目
指
す
逆
打
ち
を
す
る
と
、
ご
利
益
が
三
倍

に
な
る
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
今
年
は
弘
法
大
師
生
誕
一
二
五
〇
年
だ
そ

う
で
す
。
現
在
は
ツ
ア
ー
な
ど
も
あ
り
、
比
較

的
お
遍
路
参
り
も
行
き
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
ね
。
暖
か
く
な
っ
て
く
る
こ
れ
か
ら
の
季

節
、
是
非
巡
ら
れ
て
み
て
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
？ 少

し
ず
つ
春
へ
近
づ
い
て
い
る
と
感
じ
ら

れ
る
頃
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
寒
さ
が

厳
し
い
日
も
あ
り
ま
す
。
感
染
症
の
流
行
も
続

い
て
お
り
ま
す
の
で
、
手
洗
い
う
が
い
等
の
感

染
対
策
を
行
い
、
体
調
に
も
十
分
気
を
付
け
て

い
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

（
藤
田
・
上
原
・
立
川
・
綾
・
冨
田
） 

 
 

 

にこにこ三豊 
特定非営利活動法人 

 


