
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

介護保険 

まごころ 

ケアサービス 

障がい 

自立支

援 

地域生

活支援 
福祉輸送 

居宅 

介護 

支援 

訪問介護 
デイサービス 

三豊 観音寺 

月 件数 件数 時間 延べ人数 件数 
活動 

時間 

活動 

時間 

活動 

時間 
件数 

時間 

(分) 

６ 50 71 641:05 294 260 305 357.5 81.0 20.5 90 1500 

７ 49 66 616:15 316 245 295 349.0 87.0 24.5 89 1500 

８ 48 67 646:40 330 261 330 364.5 89.5 18.5 90 1360 

９ 50 71 692:15 353 235 316 374.5 85.0 20.5 124 1830  

令和 5 年 6 月～9 月の活動実績 

 

（真田十勇士 撮影：上原） 

まごころ通信 Nｏ.70      2023年 秋号 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
を
受
け
休
ん
で
い
た
生
き
が

い
部
の
活
動
が
、
九
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
四
年
ぶ
り
で

す
。
食
事
会
二
回
、
広
島
県
（
宮
島
・
お
好
み
焼
き
村
）

徳
島
県
の
大
塚
美
術
館
、
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
、
ア
ロ
マ
の
教

室
と
希
望
の
班
、
六
班
に
分
か
れ
楽
し
も
う
と
思
い
ま

す
。
お
し
ゃ
べ
り
し
た
り
、
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
り
、

散
策
し
た
り
と
ゆ
っ
く
り
し
た
時
間
を
皆
で
大
い
に
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

一
方
、
私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
地
域
社
会
に
お
い
て
も

コ
ロ
ナ
の
影
響
だ
け
で
は
な
く
、
自
然
な
つ
な
が
り
が
薄

く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
っ

た
時
、
地
域
社
会
の
つ
な
が
り
を
断
た
な
き
ゃ
い
い
の
に

と
危
惧
し
て
い
ま
し
た
。
一
度
中
断
し
た
小
さ
な
活
動
で

も
再
開
す
る
の
は
大
変
な
こ
と
で
す
。
市
社
協
も
、
ふ
れ

あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
と
か
地
域
活
動
応
援
事
業
等
を

推
進
し
て
い
ま
す
。
お
し
つ
け
が
ま
し
く
な
い
緩
い
つ
な

が
り
を
作
っ
て
い
く
の
は
継
続
的
な
活
動
が
必
要
で
す
。

時
間
が
必
要
で
す
。 

そ
の
基
本
の
と
こ
ろ
は
、お
互
い
を
理
解
す
る
た
め
の

交
流
の
中
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で
し
ょ
う
か
…
。 

 
 

 
 

理
事 

 

汐
見 

美
根
子 

 
九
月
二
十
四
日
に
こ
に
こ
三
豊
に
て
、
苔
テ
ラ
リ
ウ
ム
＆
ア
ロ
マ
ワ
ッ

ク
ス
サ
シ
ェ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
高
松
市
の
「
ハ

ナ
ハ
ミ
ネ
」
さ
ん
よ
り
講
師
二
名
に
来
て
頂
き
ま
し
た
。 

み
な
さ
ん
楽
し
く
お
話
し
し
な
が
ら
、
思
い
思
い
の
作
品
を
制
作
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
作
品
は
、
そ
の
人
ら
し
さ
が
表
れ
る
作
品

ば
か
り
で
す
。 

体
験
の
後
は
、
先
生
と
一
緒
に
お
い
し
い
ケ
ー
キ
で
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
を

し
ま
し
た
。 

ア
ロ
マ
や
苔
の
香
り
に
癒
さ
れ
、
と
て
も
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

第
二
弾
、
第
三
弾
と
計
画
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
楽
し
み
に
♪ 

「
ハ
ナ
ハ
ミ
ネ
」
さ
ん
で
は
、
規
格
外
の
「
も
っ
た
い
な
い
お
花
」
を
再
利

用
し
て
加
工
す
る
な
ど
の
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
記
念
日
の
ご
利
用

な
ど
興
味
の
あ
る
方
は
少
し
遠
い
で
す
が
、
是
非
お
店
の
方
へ
も
足
を
運
ん

で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
…
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お
久
し
ぶ
り
で
す
。
前
回
、
「
四
国
八
十
八
箇

所
の
由
来
」
を
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
、
森
岡
で
す
。 

今
回
は
、
私
と
御
四
国
さ
ん
の
出
会
い
と
な
っ

た
雲
辺
寺
山
の
山
頂
に
あ
る
、
第
六
十
六
番
札
所

の
「
雲
辺
寺
」
に
つ
い
て
、
お
話
し
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

 

じ
つ
は
今
年
七
月
、
久
し
ぶ
り
に
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
で
山
頂
ま
で
登
っ
て
き
ま
し
た
。 

山
頂
付
近
は
、
風
景
が
一
変
し
て
い
ま
し
た
。 

情
報
誌
で
話
題
の
「
天
空
の
ブ
ラ
ン
コ
」
近
く

に
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
喫
茶
店
が
あ
り
ま
し
た
。

二
十
年
程
前
に
、
お
遍
路
道
を
通
っ
て
徒
歩
で
た

ど
り
つ
い
た
境
内
で
、
ノ
ド
を
潤
す
場
所
が
な
か

っ
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
返
し
ま
し
た
。 

ま
た
以
前
は
、
雲
辺
寺
山
北
峰
の
展
望
台
か
ら

本
堂
へ
の
参
道
に
、
五
百
羅
漢
の
石
像
が
山
側
に

二
段
並
べ
ら
れ
て
い
た
の
で
す
が
、
ど
こ
か
に
移

動
し
た
よ
う
で
無
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 

 

森岡隆の 

四国遍路がたり 

四国八十八箇所 第六十六番札所 

「雲辺寺」の思い出 

その２ 

 

五
百
羅
漢
の
石
像
が
置
か
れ
て
い
た
参
道
は
、
梅

雨
の
時
期
は
紫
陽
花
が
咲
き
、
そ
の
花
は
自
然
に
ド

ラ
イ
フ
ラ
ワ
ー
と
な
っ
て
翌
年
ま
で
残
っ
て
い
ま

す
。 秋

か
ら
初
冬
に
か
け
て
は
、
参
道
の
脇
に
植
え
ら

れ
て
い
る
山
栗
の
実
が
落
ち
て
い
ま
し
た
。
手
入
れ

を
し
て
い
な
い
の
で
実
は
小
さ
く
、
拾
お
う
と
も
思

わ
な
い
の
で
す
が
、
実
を
つ
け
始
め
た
秋
に
台
風
が

や
っ
て
き
て
風
が
吹
き
、
あ
る
程
度
実
を
落
と
し
て

く
れ
れ
ば
、
残
っ
た
実
は
そ
れ
な
り
の
大
き
さ
に
成

長
し
て
い
ま
し
た
。
参
道
に
イ
ガ
が
散
ら
ば
っ
て
い

る
所
を
見
る
と
、
お
遍
路
さ
ん
が
拾
っ
て
い
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

  

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
が
で
き
る
ま
で
は
、
ふ
も
と
に
住

ん
で
い
る
人
た
ち
が
雲
辺
寺
に
初
詣
に
出
か
け
る
場

合
、
お
遍
路
道
を
三
時
間
ほ
ど
か
け
て
歩
い
て
上
が

っ
て
く
る
か
、
車
で
徳
島
県
に
出
て
雪
道
を
運
転
し

て
山
頂
ま
で
上
が
っ
て
く
る
し
か
方
法
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
雪
道
は
危
な
い
の
で
、
初
詣
の
参
拝
者

も
そ
れ
ほ
ど
多
く
い
ま
せ
ん
。 

歩
き
の
場
合
も
、
降
雪
が
あ
れ
ば
途
中
か
ら
雪
道

に
な
り
ま
す
。
落
ち
葉
の
上
の
積
雪
な
の
で
よ
く
滑

り
、
山
頂
に
着
く
頃
に
は
汗
と
雪
で
ズ
ボ
ン
が
汚
れ

て
、
初
詣
ら
し
く
な
い
恰
好
で
の
参
拝
に
な
り
ま
し

た
。
下
山
時
も
同
様
で
、
お
正
月
か
ら
泥
だ
ら
け
で

帰
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

  

 

私
は
山
頂
で
新
年
を
迎
え
る
と
、
す
ぐ
初
詣
を
す

ま
せ
、
お
守
り
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
ま

だ
つ
き
終
わ
っ
て
い
な
い
除
夜
の
鐘
つ
き
の
手
伝

い
を
し
て
、
餅
を
二
個
貰
っ
て
帰
り
ま
す
。
そ
の
二

個
の
餅
が
、
母
の
お
雑
煮
と
な
っ
て
食
卓
に
の
ぼ
り

ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
冬
季
に
参
拝
を
検
討
さ
れ

る
方
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
一
つ
。
冬
の
間
、
ロ
ー
プ
ウ

ェ
イ
山
頂
駅
か
ら
お
寺
に
向
か
う
下
り
の
参
道
は
、

雪
が
踏
み
固
め
ら
れ
て
い
て
ア
イ
ス
バ
ー
ン
に
な

っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
慎
重
に
歩
い
て
く
だ

さ
い
。
お
正
月
か
ら
ひ
っ
く
り
返
っ
て
、
う
な
っ
て

い
る
人
を
よ
く
目
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
れ
で
は
、
ま
た
次
回
も
お
目
に
か
か
れ
ま
す
よ

う
に
。
少
々
早
い
で
す
が
、
良
い
お
年
を
お
迎
え
く

だ
さ
い
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
言
う
こ
と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
彼
岸
も
終
わ
り
、
朝
夕
は
少
し
肌 

寒
く
な
り
秋
の
訪
れ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

今
回
は
、
観
音
寺
市
室
本
町
に
あ
り
ま
す
江
甫
草
山

つ

く

も

や

ま

の
ご
紹
介
を
し
ま
す
。 

江
甫
草
山
は
サ
ヌ
カ
イ
ト(

安
山
岩
の
一
種)

の
山
で
侵
食
に
よ
り
取
り
残
さ
れ
た
円
錐
形
の
形 

を
し
て
い
ま
す
。
別
名
有
明

あ
り
あ
け

富
士

ふ

じ

・
九
十
九
山

つ

く

も

や

ま

と
も
呼
ば
れ
、
讃
岐
七
富
士
の
一
つ
と
し
て
も
数 

え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

皇
太
子
神
社
と
呼
ば
れ
る
羅
漢
寺

ら

か

ん

じ

よ
り
山
道
に
続
き
、
ミ
ニ
四
国
八
十
八
か
所
コ
ー
ス
が
整
備 

さ
れ
て
お
り
、
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
も
有
名
で
す
。
展
望
所
か
ら
は
、
瀬
戸
内
海
の
島 

々
や
観
音
寺
市
街
を
一
望
す
る
事
が
出
来
ま
す
。 

 

ま
た
、
か
つ
て
山
頂
に
は
九
十
九
山
城
が
存
在
し
、
北
の
城
下
町
と
室
本
港
を
有
し
て
高
い
経 

済
力
が
あ
っ
た
と
さ
れ
る
細
川
氏
政
の
居
城
で
あ
り
ま
し
た
。 

し
か
し
天
正
年
七
年(

一
五
七
八)

、
戦
国
大
名
長
宗

ち
ょ
う
そ

我
部
元

が

べ

も

と

親 ち
か

の
攻
撃
を
受
け
て
自
害
し
、 

落
城
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

現
在
も
当
時
の
石
垣
や
井
戸
な
ど
が
残
さ
れ
て
お
り
、
多
く
の
登
山
者
が
足
を
運
ん
で
い
ま
す
。 

ハ
イ
キ
ン
グ
に
う
っ
て
つ
け
の
季
節
と
な
っ
た
今
、
皆
さ
ん
も
是
非
足
を
運
ん
で
み
て
は
い
か
が 

で
し
ょ
う
か
？ 

 

讃
岐
七

さ
ぬ
き
し
ち

富
士

ふ

じ

も
の
が
た
り 

室
本
港
よ
り
眺
め
る 

江
甫
草
山 

  

に
こ
に
こ
観
音
寺
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
者
様
の
屋
外
歩
行

訓
練
の
コ
ー
ス
か
ら
も
、
き
れ
い

な
江
甫
草
山
の
景
色
を
眺
め
る

事
が
出
来
ま
す
。 

海
ま
で
歩
い
て
、
ホ
ッ
と
ひ
と

休
み
…
。 

海
の
水
面
に
映
る 

江
甫
草
山 

  

曇
り
空
な
ら
で
は
の
時

に
見
ら
れ
る
姿
が
幻
想
的

で
素
敵
で
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
便
り 

七
月 
夏
の
風
物
詩
「
流
し
素

麺
」
を
し
ま
し
た
。
す
ご
く
暑

か
っ
た
せ
い
か
、
皆
さ
ん
喜
ん

で
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
て
い
ま

し
た
。 

九
月 

季
節
の
展
示
物
を
利

用
者
さ
ん
と
作
り
ま
し
た
。
掲

示
す
る
だ
け
で
、
秋
を
感
じ
ら

れ
ま
す
。 

ま
だ
ま
だ
残
暑
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
に
元
気
を
も

ら
っ
て
い
る
毎
日
で
す
。 

九
月 

季
節
の
変
わ
り
目

で
体
調
を
崩
し
が
ち
な
の
で
、

皆
さ
ん
が
元
気
に
な
る
よ
う

《
さ
ん
ま
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
》を

行
い
ま
し
た
。利
用
者
さ
ん
の

中
に
さ
ん
ま
は
初
物
と
い
う

方
も
い
て
、
美
味
し
い
と
大
満

足
で
し
た
。 

八
月 

観
音
寺
市
の
障
害
者
施
設
の
夏
祭

り
に
屋
台
を
出
し
ま
し
た
。
炭
火
で
焼
く
本

格
的
な
「
焼
き
鳥
屋
」
で
す
。 

炭
火
と
煙
で
汗
だ
く
に
な
り
ま
し
た
が
、

味
も
良
く
二
四
〇
本
完
売
し
ま
し
た
！ 

ち
な
み
に
焼
く
の
が
一
番
上
手
か
っ
た
の

は
、
利
用
者
様
の
Ｆ
さ
ん
で
し
た
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健 康 体 操 

キュッと   尿漏れ防止にも 骨盤トレーニング 

骨盤の底にあり、内臓を支える骨盤底筋群
こつばんていきんぐん

。太ももの内側にある内転筋群
ないてんきんぐん

。 

筋力低下でこれらの筋肉が緩んでくると、尿漏れの原因になる事もあります。 

トレーニングでキユッと引き締めましょう。 

ゆっくり、無理せず行いましょう 

脚を肩幅に開き、ゆっくりと

※腹式呼吸を行いましょう。 

※（鼻から吸って、口から吐く呼吸法） 

息を吸ったときに、下腹に力を入れて 

おなかが膨らむよう意識しましょう。 

５～６回くり返す 

①の呼吸法を行いながら、 

今度は息を吐くときに、 

肛門とおしりに力を入れて

みましょう。 

５秒から 10秒かけて力を 

入れるように行いましょう 

お腹を凹ませるように 

意識しましょう。 

５～６回くり返す 



 

表
紙
の
写
真
は
《
仁
尾
八
朔
人
形
ま
つ
り
》
の
ジ
オ
ラ
マ
で
す
。 

毎
年
九
月
下
旬
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と 

な
り
、
今
年
四
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

約
四
五
〇
年
の
歴
史
を
持
つ
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
を
願
っ
て

開
催
さ
れ
る
お
ま
つ
り
で
す
。
二
〇
か
所
程
の
展
示
場
所
で
ひ
な
人
形

や
ジ
オ
ラ
マ
な
ど
が
飾
ら
れ
て
い
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
お
人
形
の
由

来
な
ど
を
知
り
、
仁
尾
の
ま
ち
歩
き
を
楽
し
め
ま
す
。 

仁
尾
町
で
は
戦
国
時
代
、
仁
尾
城
（
仁
保
城
） 

城
主
は 

細
川
土
佐

守
頼
弘
で
、《
讃
岐
七
富
士
も
の
が
た
り
》
に
も
出
て
き
た
長
宗
我
部
は

九
十
九
山
城
の
侵
攻
後
、
仁
尾
城
に
も
侵
攻
し
、
城
主
は
籠
城
す
る
も

の
の
落
城
し
ま
し
た
。
落
城
し
た
日
が 

陰
暦
三
月
三
日
で
あ
っ
た
こ
と

か
ら
、
仁
尾
町
の
一
部
で
は
、
お
祝
い
の
雛
祭
り
は
行
わ
れ
ず
、
八
朔

の
日
に
雛
人
形
が
飾
ら
れ
て
い
ま
す
。
八
朔
と
は
八
月
朔
日
の
略
で
、

旧
暦
の
八
月
一
日
の
こ
と
で
す
。 

仁
尾
町
で
生
ま
れ
た
私
は
子
供
の 

頃
、
巷
で
は
三
月
三
日
は
お
雛
祭
り 

と
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
も
の
の
、
仁
尾 

町
の
女
の
子
た
ち
は
お
祝
い
が
で
き 

ず
、
ひ
な
人
形
は
夏
に
な
る
と
飾
っ 

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
友
達 

に
話
す
と
、
と
て
も
不
思
議
に
思
わ 

れ
て
い
ま
し
た
が
、
由
来
を
聞
い
て 

納
得
で
す
。 

 
 

下
の
写
真
は
長
曾
我
部
氏
の 

ジ
オ
ラ
マ
で
す 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デイサービスでは、お祝い事や利用者さまの誕 

生会には特別なメニューが並びます。 

普段のメニューも旬の食べ物をたくさん使って、 

体の中から季節を味わっていただくよう 

にしています。 

 

【材料】（２人分） 

さつまいも…1 本(300ｇ) 

豚バラ肉…150ｇ 

昆布…１枚(10ｇ)  

  水…約カップ１(200ml) 

A 酒…大さじ 1 

  塩…小さじ 1/2 

しょうゆ・みりん…各小さじ２ 

 

【作り方】 

１．さつま芋をよく洗い、ところどころ皮をむ

いて、大きめの一口大に切り、昆布と A と

一緒に鍋に入れる。ふたをして中火にか

け、10～15分間煮る。 

2．豚肉は 3～4 ㎝に切り、さつま芋を覆うよ

うに１に加える。しょうゆ・みりんを鍋肌

から加え、鍋を軽くゆすって煮汁になじま

せる。ふたをして再び中火にかけ、3 分間

ほど煮る。 

3．豚肉に火が通ったら、上下を返すように全

体を混ぜる。昆布を取り出して 2～3 等分

に切り、一緒に盛り付ける。 

『NHK テキスト きょうの料理 9』より抜粋 

 

さつま芋と豚バラの煮物 おいしく 

秋 
を食べよう 

「食欲の秋」という言葉があるように、 

秋は栄養をたくわえる季節。秋野菜は香

りもよく、調理に使うとどんどん食欲が

わいてきます。 

 



 

 

特定非営利活動法人 

にこにこ三豊 

〠７６７－０００１ 

香 川 県 三 豊 市 高 瀬 町 上 高 瀬 １ ８ ８ ３ － １          

 
 

あ
と
が
き 

Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
は
、
父
の
隣
で
観
た
「
炎

立
つ
」
が
初
め
て
で
し
た
。
あ
れ
か
ら
い
く
つ
か

の
名
作
が
う
ま
れ
、
今
年
は
江
戸
幕
府
を
開
い

た
徳
川
家
康
を
主
人
公
と
し
た
「
ど
う
す
る
家

康
」。
皆
様
、
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま
す
か
？ 

後
世
の
創
作
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
が
、
徳

川
家
康
に
は
有
名
な
遺
訓
が
あ
り
ま
す
。 

「
人
の
一
生
は
重
荷
を
負
う
て
遠
き
道
を
行

く
が
如
し
、
急
ぐ
べ
か
ら
ず
」。
つ
ま
り
は
「
人

生
は
重
い
荷
物
を
背
負
っ
て
長
い
道
の
り
を
歩

き
続
け
る
よ
う
な
も
の
だ
か
ら
、
焦
ら
ず
ゆ
っ

く
り
進
み
な
さ
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。 

今
年
も
残
り
三
カ
月
を
切
り
ま
し
た
。
年
明

け
に
立
て
た
目
標
が
達
成
で
き
て
い
な
い
人
。

や
り
た
い
こ
と
が
思
い
つ
か
な
い
人
。
悩
ん
だ

り
、
失
敗
が
続
い
て
い
る
人
。
焦
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
粘
り
強
く
、
一
歩
ず
つ
前
に
進
ん
で
い

き
ま
し
ょ
う
。 

 

（
藤
田
・
冨
田
・
上
原
・
綾
・
立
川
） 

TEL ０８７５-７３-６７５０ 

FAX ０８７５-７３-６７５１ 


