
        
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険 

まごころ 

ケアサービス 

障がい 

自立支

援 

地域生

活支援 
福祉輸送 

居宅 

介護 

支援 

訪問介護 
デイサービス 

三豊 観音寺 

月 件数 件数 時間 延べ人数 件数 
活動 

時間 

活動 

時間 

活動 

時間 
件数 

時間 

(分) 

２ 49 66 577.35 273 213 300 213 66.0 18.5 72 1450 

３ 52 66 683.75 312 248 329 248 66.5 21.0 90 1470 

４ 50 69 623.25 275 263 340 263 67.5 19.5 104 2070 

５ 49 71 653.15 292 276 341 276 80.5 20.5 78 1320  

令和 5 年２月～5 月の活動実績 

 

場所：三豊市 ハニーローズガーデン矢野 

2023年 初夏号 

まごころ通信  No.69 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

六
月
の
声
を
聞
く
と
子
ど
も
達
は
水
を
求
め

て
海
へ
と
い
う
事
に
な
る
。
浜
辺
に
は
子
ど
も
達

の
声
が
戻
っ
て
来
る
。 

最
初
は
恐
る
恐
る
貝
が
ら
を
拾
っ
た
り
カ
ニ

を
追
い
か
け
た
り
。
波
が
来
る
と
キ
ャ
ー
キ
ャ
ー

言
っ
て
い
る
が
そ
の
う
ち
ズ
ボ
ン
が
濡
れ
た
、
パ

ン
ツ
も
と
い
う
こ
と
に
な
り
結
局
胸
ま
で
入
っ

て
し
ま
い
ふ
る
え
る
。
毎
年
の
パ
タ
ー
ン
だ
。 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
五
類
感
染

症
に
移
行
に
な
り
、
に
こ
に
こ
三
豊
で
は
今
年
総

会
が
行
え
た
り
、
生
き
が
い
部
で
何
処
へ
出
掛
け

よ
う
か
と
い
う
話
に
な
っ
て
き
て
い
る
。
四
年
ぶ

り
か
な
と
言
い
な
が
ら
、
ワ
ク
ワ
ク
感
が
伝
わ
っ

て
来
る
。
た
だ
そ
う
い
う
話
を
し
て
い
る
間
も
皆

マ
ス
ク
は
離
さ
な
い
。
コ
ロ
ナ
の
怖
さ
を
嫌
と
い

う
程
味
わ
っ
た
の
で
…
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 

理
事 

汐
見 

美
根
子 

新 

人 

紹 

介 

 

今
年
一
月
か
ら
ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
お
世
話

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

出
産
や
育
児
な
ど
で
一
度
介
護
の
仕
事
を

離
れ
ま
し
た
が
、「や
は
り

人
と
接
す
る
仕
事

を
し
た
い
な
」
と
思
い
戻
っ
て
ま
い
り
ま
し

た
。 

 

ヘ
ル
パ
ー
と
し
て
働
く
事
は
初
め
て
な
の

で
す
が
、
利
用
者
様
ど
な
た
も
温
か
く
迎
え

入
れ
て
く
だ
さ
り
、
私
の
ほ
う
が
、
幸
せ
な
気

持
ち
に
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。 

 

趣
味
は
、
家
族
で
キ
ャ
ン
プ
に
行
く
事
で

す
。
は
じ
め
て
日
が
浅
い
の
で
お
勧
め
を
ま

た
教
え
て
下
さ
い
。 

 

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

永
江 

麻
衣 

八
時
一
〇
分
自
宅
を
出
発
し
ま
す
。

浜
街
道
の
風
に
乗
っ
て
、
加
嶺
峠
を
走

り
三
〇
分
後
、
に
こ
に
こ
観
音
寺
に
到

着
で
す
。 

 

私
は
去
年
入
社
で
、
三
豊
で
数
ヶ
月

勤
務
の
後
、
今
年
三
月
よ
り
観
音
寺
に

勤
務
し
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
未
経
験 

な
事
に
遭
遇
し
な
が
ら
の
毎
日
で
す
。 

職
員
の
方
へ
迷
惑
を
か
け
な
が
ら
頑
張

っ
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
が
少
し
で
も

楽
し
い
毎
日
が
送
れ
る
よ
う
心
掛
け
て

い
ま
す
。 

小
林 

静
子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

森岡隆の 

四国遍路がたり 

 

私
は
、
観
音
寺
市
室
本
町
に
あ
る
「
に
こ
に
こ
観

音
寺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
、

森
岡
と
申
し
ま
す
。 

仕
事
を
退
職
し
て
故
郷
の
観
音
寺
に
戻
っ
て
き

た
頃
は
、
以
前
か
ら
の
趣
味
で
あ
る
ア
マ
チ
ュ
ア
無

線
に
の
め
り
込
ん
で
い
ま
し
た
。
相
手
の
あ
る
趣
味

な
の
で
、
つ
い
つ
い
昼
夜
逆
転
し
た
生
活
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
今
に
な
っ
て
み
れ
ば
、
不
摂
生
な
日
々

を
送
っ
て
い
ま
し
た
。 

こ
ん
な
生
活
リ
ズ
ム
じ
ゃ
ダ
メ
だ
と
考
え
た
私

は
、
近
く
に
あ
る
雲
辺
寺
山
に
、
山
歩
き
に
行
く
こ

と
を
思
い
つ
き
ま
し
た
。
は
じ
め
の
頃
は
月
に
一
度

だ
け
、
そ
の
う
ち
に
体
が
慣
れ
て
く
る
と
、
月
に
数

回
の
頻
度
で
山
登
り
に
出
か
け
て
い
き
ま
し
た
。 

雲
辺
寺
山
の
山
頂
に
は
、
第
六
十
六
番
札
所
の

「
雲
辺
寺
」
が
あ
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
が
お
四
国
さ

ん
と
の
出
会
い
で
し
た
。 

 
 

 

 

し
か
し
こ
れ
ま
で
、
ほ
ん
の
一
部
し
か
回
っ
て

い
ま
せ
ん
。 

過
去
に
行
っ
た
こ
と
の
あ
る
寺
は
、
第
六
十
五

～
第
七
十
番
札
所
の
「
三
角
寺

さ
ん
か
く
じ

」
「
雲 う

ん

辺
寺

ぺ

ん

じ

」

「
大
興
寺

だ
い
こ
う
じ

」「
神 じ

ん

恵
院

ね

い

ん

」「
観
音
寺

か
ん
の
ん
じ

」「
本
山
寺

も
と
や
ま
じ

」、

第
七
十
五
番
札
所
「
善
通
寺

ぜ
ん
つ
う
じ

」、
第
七
十
七
番
札
所

「
道
隆
寺

ど
う
り
ゅ
う
じ

」、
第
八
十
四
番
札
所
「
屋
島
寺

や

し

ま

じ

」
く
ら

い
で
す
。 

 

元
気
だ
っ
た
ら
、
歩
き
遍
路
を
や
っ
て
み
た
い

と
思
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
今
の
体

で
は
無
理
で
す
。
じ
つ
は
五
年
前
、
ク
モ
膜
下
出

血
に
か
か
り
、
左
半
身
麻
痺
が
残
り
ま
し
た
。
発

症
当
初
は
車
椅
子
生
活
で
し
た
が
、
リ
ハ
ビ
リ
の

成
果
で
、
今
で
は
杖
歩
行
が
で
き
る
ま
で
に
快
復

し
て
い
ま
す
。 

  
「
へ
ん
ろ
」
と
い
う
言
葉
は
、
昔
は
漢
字
で
「
辺

路
」
と
書
か
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
そ
の
意
味
は
、

「
辺
境
の
地
ま
で
巡
礼
の
旅
に
出
か
け
る
」
と
い

う
こ
と
。 

四
国
八
十
八
箇
所
は
す
で
に
平
安
時
代
の
初

期
の
頃
に
、
弘
法
大
師
・
空
海
が
自
身
の
修
行
の

足
跡
を
四
国
内
の
八
十
八
箇
所
の
寺
院
を
選
ん

で
創
設
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
四
国
遍
路
が

「
お
四
国
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
全
国
に
広
ま
っ
た

の
は
江
戸
時
代
の
こ
と
で
す
。 

 

 

四国八十八箇所の由来 
 

寺
の
数
が
、
な
ぜ
八
十
八
に
な
っ
た
の
か
と
い
え

ば
諸
説
あ
り
ま
す
。 

ま
ず
は
、
人
間
の
煩
悩
の
数
が
全
部
で
八
十
八
だ

か
ら
と
言
う
説
。
一
箇
所
回
る
と
煩
悩
が
一
つ
消

え
、
全
て
回
り
終
え
る
と
煩
悩
が
す
べ
て
無
く
な
る

と
い
う
も
の
。 

他
に
は
、
巡
礼
で
は
五
穀
豊
穣
を
合
わ
せ
て
願
う

こ
と
か
ら
、「
米
」
と
い
う
漢
字
を
分
解
す
れ
ば
八
十

八
に
な
る
と
い
う
説
。
面
白
い
と
こ
ろ
で
は
男
性

〈
四
十
二
〉、
女
性
〈
三
十
三
〉、
子
供
〈
十
三
〉
の
各

厄
年
の
合
計
が
〈
八
十
八
〉
に
な
る
か
ら
と
い
う
説

も
あ
り
ま
す
。 

四
国
遍
路
は
札
所
の
順
番
通
り
に
た
ど
れ
ば
徳

島
県→

高
知
県→

愛
媛
県→

香
川
県
と
回
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
で
す
が
、
大
事
な
の
は
回
り
き
る
こ

と
で
、
順
番
に
は
あ
ま
り
こ
だ
わ
ら
な
く
て
い
い
よ

う
で
す
。
皆
様
も
興
味
を
持
た
れ
ま
し
た
ら
、
ま
ず

一
箇
所
か
ら
四
国
遍
路
を
回
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

 

次
回
よ
り
数
回
に
わ
た
り
、
訪
れ
た
四
国
八
十
八

箇
所
に
つ
い
て
執
筆
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

乞
う
ご
期
待
！ 

 

その１ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■
水
車
（
す
い
し
ゃ
） 

 

水
田
が
水
を
引
く
用
水
路
よ
り
高
い
位

置
に
あ
る
と
き
に
、
水
田
に
水
を
揚
げ
る
為

に
使
わ
れ
た
農
具
で
す
。 

踏
み
車(

ふ
み
ぐ
る
ま)

＋
数
枚
の
羽
根
と

鞘
箱(
さ
や
ば
こ)

か
ら
な
り
、
羽
根
板
を
踏

ん
で
羽
根
車
を
回
す
事
に
よ
っ
て
水
を
押

し
上
げ
ま
す
。 

動
力
の
な
い
時
代
に
お
い
て
、
欠
か
せ
な
い

道
具
の
一
つ
で
し
た
。 

体
重
が
軽
い
人
が
扱
う
場
合
は
、
子
供
を

背
負
っ
て
踏
ん
だ
こ
と
も
あ
っ
た
と
い
う

の
で
、
相
当
な
重
労
働
だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ

う
。 降

水
量
が
少
な
い
香
川
に
お
い
て
は
、
渇

水
で
水
車
が
回
せ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。 

   

■
大
八
車
（
だ
い
は
ち
ぐ
る
ま
） 

木
材
・
石
、
米
な
ど
荷
物
の
運
搬
に
使
用
し
、 

牛
に
引
か
せ
て
い
ま
し
た
。 

 

 
 

■
荷
籠
（
に
か
ご
）・ 

藁
籠
（
わ
ら
か
ご
） 

軽
く
て
丈
夫
な
竹
籠
で
、
自
転
車
や
リ
ヤ
カ
ー 

な
ど
に
取
り
付
け
運
搬
に
用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

郷
土
資
料
め
ぐ
り 

 

六
月
に
入
り
、
田
植
え
が
終
わ
っ
た
田
ん
ぼ
を
よ
く
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
は
、
田
植
え
や
農
作
業
に
使
わ
れ
て
い
た
昔
懐
か
し
い
道
具
の
紹
介
を
し
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

畑
を
作
り
、
野
菜
の
種
を
蒔

き
ま
し
た
。 

大
根
、
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
、

小
松
菜
な
ど
、
珍
し
い
野
菜

で
は
オ
カ
ヒ
ジ
キ
、
タ
ア
サ

イ
と
美
味
し
く
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

次
は
夏
野
菜
、
収
穫
が
楽

し
み
で
す
！ 

折
り
紙
で
季
節
の

紫
陽
花
や
ア
サ
ガ
オ

を
作
り
ま
し
た
。 

指
先
を
使
っ
て
、

お
手
本
よ
り
上
手
く

出
来
て
ビ
ッ
ク
リ
！ 

掲
示
板
が
華
や
か

に
な
り
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
便
り 

 

にこにこ三豊 

にこにこ観音寺 

野
外
テ
ン
ト
を
設
置
し
ま
し
た
！ 

歩
行
訓
練
で
海
に
行
っ
た
後
に
休
憩
を
し
た
り
、
昼
過
ぎ
に

テ
ン
ト
下
に
集
い
、
歌
を
唄
う
な
ど
、
野
外
で
楽
し
い
時
間
を

過
ご
し
て
い
ま
す
。 

皆
さ
ん
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
お
気
に
入
り
の
場
所
で
す
。 

どんよりとした曇り空、雨が降るか降らないか毎日空を見上げています。 

でも梅雨の晴れ間には少し気持ちも晴れ上がります。 

みなさんはどうお過ごしでしょうか。デイサービスでの様子をご紹介いたします。 



今
号
か
ら
、
お
家
で
簡
単
に
で
き
る
体
操
を
ご
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

運
動
不
足
の
方
や
中
高
年
の
方
な
ど
に
、
隙
間
時

間
で
で
き
る
体
幹
を
鍛
え
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
す
。 

体
幹
が
し
っ
か
り
す
る
と
、
体
を
正
し
く
使
え
る

よ
う
に
な
り
股
関
節
や
膝
へ
の
負
担
も
減
り
ま
す
。

正
し
い
姿
勢
で
や
れ
ば
少
な
い
回
数
で
も
効
果
が
出

ま
す
。 

 

体
幹
を
鍛
え
る
と
姿
勢
が
よ
く
な
る
！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寝て片膝抱え（左右 5 回ずつ） レベル 1 

  

1 仰向けになり、まっすぐに寝る。 

  

2 息を吐きながら片膝を痛みが 

出ない範囲で胸に抱えて 2 秒 

保持する。鼻から息を吸いなが 

ら、ゆっくり元に戻す。 

デッドバグ（左右 10 回ずつ） レベル 2 

  

1 仰向けになり両手両足を 

上げておく。 

  

2 左手と右足を伸ばして元の位置

に戻す。この動作を 10 回繰り返

し、右手と左足も同様に行う。 

あごを上げないように…。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5 年 5 月 8 日以降、新型コロナに感染しても法律に基づく外出自粛は

求められません。外出を控えるかどうかは、個人の判断に委ねられます。 

医療機関の受診 

ワクチン接種 

医療費負担 

マスク着用 

従来よりも、幅広い医療機関で受診できます。 

かかりつけ医のいる方は、まずはかかりつけ医に相談しましょう。 

無料での接種を、2024 年 3 月まで継続予定。 

◇ 高齢者など重症化リスクが高い方など：年２回（５月～、９月～） 

◇ ５歳以上のすべての方       ：年１回（９月～） 

 

では、５月８日（月）からどうかわるのでしょうか？ 

今までは無料で入院や検査ができていましたが、一部が自己負担になります。 

しかし当面は、無料での入院・検査を継続し、段階的に見直す予定。 

３月 13 日以降、マスクの着用は個人の主体的な選択を尊重し、個人の判断 

に委ねられています。マスク着用は効果がありますので、必要な場面ではマス

ク着用を推奨します。 

 

コロナウイルスが終息したわけではありません。 

これからも感染しないよう、感染を拡大させないよう、手洗い・う

がい等の対策をおこないながら、上手に付き合っていきましょう！ 

あ
と
が
き 

香
川
県
に
住
み
は
じ
め
て
、
十
数
年
が
経
と

う
と
い
う
筆
者
。
他
県
在
住
の
際
に
は
し
な
か

っ
た
け
れ
ど
、
香
川
県
在
住
に
な
り
、
す
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
貯
水
率

の
確
認
。 

香
川
県
は
瀬
戸
内
海
側
に
あ
る
た
め
に
、
四

国
山
脈
に
雨
雲
が
阻
ま
れ
て
降
水
量
が
少
な

く
、
水
源
と
な
る
河
川
が
な
い
た
め
、
水
不
足
に

な
り
や
す
い
土
地
柄
で
す
。
県
民
向
け
の
日
々

の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
、
気
象
情
報
と
あ
わ
せ
て
、
香

川
県
の
水
源
で
も
あ
る
「
早
明
浦
ダ
ム
」
の
貯
水

率
に
つ
い
て
報
道
さ
れ
ま
す
し
、
身
近
な
関
心

事
の
一
つ
な
の
で
し
ょ
う
。 

夏
に
な
る
と
、
毎
年
の
よ
う
に
耳
に
す
る
「
取

水
制
限
」「
節
水
」。
今
年
の
夏
は
、
あ
ま
り
聞
く

こ
と
が
な
け
れ
ば
良
い
な
ぁ
思
い
ま
す
。 

 

ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
社
会
に
な
っ
て
、
は
じ
め

て
の
夏
。
皆
様
に
と
っ
て
、
素
敵
な
夏
に
な
り
ま

す
よ
う
に
！ 

 

（
藤
田
・
冨
田
・
上
原
・
綾
・
立
川
） 

 
 

 
 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 

にこにこ三豊 
〠７６７－０００１ 

香 川 県 三 豊 市 高 瀬 町 上 高 瀬 １ ８ ８ ３ － １          

 
  

ＴＥＬ 0875-73-6750 

ＦＡＸ 0875-73-6751 


