
 

    

                                 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護保険 

まごころ 

ケアサービス 

障がい 

自立支援 

地域生活

支援 
福祉輸送 

居宅 

介護 

支援 

訪問介護 

デイサービス 

三豊 観音寺 

月 件数 件数 時間 延べ人数 件数 
活動 

時間 

活動 

時間 

活動 

時間 
件数 

時間 

(分) 

1 42 62 648:40 277 163 351 395.0 62.5 20.5 78 1300 

2 37 65 607:00 288 172 313 326.0 48.5 18.0 92 1450 

3 39 64 677:50 300 196 349 357.5 68.5 22.0 106 1860 

4 36 65 653:05 297 205 348 396.5 58.5 26.5 109 1710  
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に
こ
に
こ
観
音
寺
の
利
用
者
様
は
要
支
援
の
方
が
半
数
を
占
め
て
い

ま
す
。
身
体
機
能
面
で
は
お
元
気
な
方
が
多
く
、
残
存
機
能
を
活
か
し
、

機
能
向
上
を
目
的
と
し
た
機
能
訓
練
を
と
り
入
れ
て
い
ま
す
。
「
買
い
物

に
行
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
。」「
喫
茶
店
に
行
き
た
い
。」
な
ど
、
一
人
一

人
が
目
標
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
出
来
な
か
っ
た
事
が
出
来
る

よ
う
に
な
っ
た
時
、
利
用
者
様
の
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
る
と
、
私
も
頑
張

ろ
う
と
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
し
た
。 

時
に
は
困
難
な
事
に
直
面
し
、
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
職
員
間

で
情
報
共
有
し
な
が
ら
、
解
決
へ
と
導
く
こ
と
で
、
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
重

要
性
を
学
ぶ
こ
と
も
出
来
ま
し
た
。 

今
後
も
に
こ
に
こ
観
音
寺
で
学
ん
だ
事
を
活
か
し
、
安
心
し
て
利
用
者

様
が
過
ご
せ
る
雰
囲
気
作
り
が
で
き
る
よ
う
試
行
錯
誤
し
、
精
進
し
て
い

き
た
い
で
す
。  

に
こ
に
こ
三
豊
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

 

冨
田 

さ
や
か 

昨年度（R2 年 5 月～R3 年 3 月）デイサービスの職員が１年間研修をしました。 

お 2 人ともいろいろな事を学び、また還元してくれる事を楽しみにしています。 

に
こ
に
こ
三
豊
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
、
に
こ
に
こ
観
音
寺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

よ
り
定
員
が
多
く
、
介
護
度
が
高
い
利
用
者
様
が
多
く
い
ま
す
。
胃
ろ
う

を
さ
れ
て
い
る
方
や
ス
ト
ー
マ
装
具
を
付
け
ら
れ
た
方
、
立
つ
こ
と
が
で

き
ず
常
に
車
椅
子
で
移
動
さ
れ
る
方
な
ど
、
観
音
寺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は

経
験
で
き
な
い
事
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
手
際

よ
く
出
来
る
か
、
利
用
者
様
へ
の
対
応
の
仕
方
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
と
先
輩

方
か
ら
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。 

四
月
か
ら
観
音
寺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
勤
務
と
な
り
、
皆
さ
ん
自
分
で
出

来
る
事
が
多
い
だ
け
に
、
気
遣
う
事
も
多
く
あ
り
ま
す
。
利
用
者
様
が
「
楽

し
か
っ
た
、
ま
た
来
た
い
。」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
、
帰
る
時
間
ま

で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
。
高
齢
者
の
方
に
は
家
で
ず
っ
と
い
る
よ
り
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
に
来
て
笑
顔
で
過
ご
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

に
こ
に
こ
観
音
寺
デ
イ
サ
ー
ビ
ス 

 

小
田 

香
代 

 

今
年
は
つ
ば
め
の
巣
作
り
が
始
ま
り
、
毎
日
夜

明
け
前
か
ら
に
ぎ
や
か
で
す
。
去
年
は
巣
作
り
が

な
か
っ
た
だ
け
に
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

 

三
カ
月
前
か
ら
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ

侵
攻
が
始
ま
り
ま
し
た
。
信
じ
が
た
い
事
で
す

が
、
戦
争
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。 

次
々
と
一
般
市
民
が
犠
牲
に
な
り
、そ
の
事
は

ロ
シ
ア
国
民
に
は
知
ら
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。 

一
部
上
層
部
の
考
え
に
よ
り
進
め
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。
こ
ん
な
事
が
あ
っ
て
い
い
は
ず

が
な
い
。
殺
さ
れ
て
い
い
は
ず
が
な
い
。 

な
ん
と
愚
か
で
恐
ろ
し
く
、お
ぞ
ま
し
く
悲
し

い
事
か
…
。 

か
つ
て
の
日
本
も
こ
う
だ
っ
た
の
か
と
理
不

尽
さ
を
思
い
ま
す
。 

一
日
も
早
く
、戦
争
が
終
わ
る
こ
と
を
願
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

理
事 

 

汐
見 

美
根
子 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
長
峰
さ
ん
は
、
佐
股
の
大
武
連(

お
お
ぶ
れ)

の
山
林
の

中
に
建
っ
て
い
る
神
社
で
す
。 

 

昔
々
の
こ
と
で
す
。
そ
こ
に
祭
ら
れ
て
い
る
神
様
は
、

千
五
百
さ
ん
と
い
う
神
様
の
子
供
で
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
し
た
。 

 

そ
の
子
供
は
、
だ
ん
だ
ん
と
大
き
く
な
り
、
り
っ
ぱ
な

若
者
に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
縁
あ
っ
て
、
観
音
寺
の

沖
の
伊
吹
島
へ
ご
養
子
に
行
き
ま
し
た
。
そ
の
島
で
、
何

十
年
も
幸
せ
に
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
が
、
年
老
い
た
の

で
、
こ
っ
そ
り
、
生
ま
れ
故
郷
の
二
ノ
宮
に
帰
っ
て
来
ら

れ
ま
し
た
。 

  

そ
れ
か
ら
数
年
た
っ
た
、
あ
る
日
、 

「
わ
し
が
死
ん
だ
ら
、
な
つ
か
し
い
伊
吹
島
の
見
え
る

と
こ
ろ
に
祭
っ
て
く
れ
」 

と
言
っ
て
、
息
絶
え
ま
し
た
。 

 
 

そ
こ
で
、
村
の
人
た
ち
は
、
伊
吹
島
の
見
え
る
と
こ
ろ
に
お

堂
を
建
て
て
お
祭
り
し
ま
し
た
。
そ
の
お
堂
は
神
社
と
な
り
、

土
地
の
氏
神
さ
ま
に
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
こ
ん
な
山
の
中
に
あ
っ
て
も
、
こ
の
神
社
で
は
、
毎

年
「
網
の
祭
り
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。「
網
の
祭
り
」
は
海
の
祭

り
で
す
が
、
伊
吹
島
か
ら
帰
ら
れ
た
神
様
を
お
祭
り
し
た
神
社

だ
か
ら
で
す
。 

 

お
祭
り
の
日
は
、
伊
吹
島
か
ら
タ
イ
を
持
っ
て
、
大
勢
の
人

が
こ
の
山
の
中
ま
で
お
参
り
に
来
ま
し
た
。
海
で
日
焼
け
し
た

女
の
人
も
た
く
さ
ん
い
て
、 

「
お
い
、
ジ
ャ
コ
、
や
ろ
か
」 

と
、
手
土
産
に
持
っ
て
き
た
イ
リ
コ
を
、
み
ん
な
に
ふ
る
ま
っ

た
そ
う
で
す
。
そ
の
日
は
、
伊
吹
島
の
人
々
の
こ
の
よ
う
な
威

勢
の
い
い
声
が
、
神
社
い
っ
ぱ
い
に
響
い
て
い
た
と
い
う
こ
と

で
す
。 

  
そ
の
後
、
伊
吹
島
の
見
え
る
お
堂
は
、
風
の
当
た
り
が
強
か

っ
た
た
め
、
大
武
連
の
「
山
の
谷
」
に
移
さ
れ
、
今
で
は
お
堂

か
ら
、
伊
吹
島
は
見
え
に
く
く
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。 

高瀬町教育委員会 （H15年）伊吹のタイの来る神社 高瀬のむかし話 P137～138 

 
 



バッグや帽子に細かい飾りを付

けた、かわいらしい作品です。 

↓木目込みという技法による 

胡蝶蘭の手芸作品 

 ↓
１
メ
ー
ト
ル
に
及
ぶ
壁
掛
け
！ 

製
作
に
２
カ
月
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

←
↓

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
の
タ
ペ
ス
ト

リ
ー
（
壁
掛
け
）。
絵
柄
と
布
、
縫
い
方
の

組
み
合
わ
せ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。 

かわいい猫の小物入れ 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

夏
場
に
な
る
と
水
分
補
給
の
話
題
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。 

人
が
一
日
に
必
要
な
水
分
量
は
、
二
～
二
・
五
リ
ッ
ト
ル

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
う
ち
半
分
は
毎
日
の
食
事
や
フ

ル
ー
ツ
な
ど
の
補
食
を
摂
る
こ
と
で
ま
か
な
え
る
の
で
す

が
、
残
り
の
半
分
は
水
分
で
補
給
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ

ん
。 高

齢
者
に
水
分
補
給
を
頻
繁
に
促
す
の
に
も
理
由
が
あ

り
ま
す
。
人
体
に
占
め
る
水
分
量
の
割
合
は
小
児
で
七
十
～

八
十
％
、
成
人
で
六
十
％
、
高
齢
者
で
五
十
％
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
高
齢
者
は
水
分
を
蓄
え
る
た
め
の
筋
肉
が
減
少

し
、
体
の
中
の
水
分
量
が
少
な
く
な
る
た
め
脱
水
症
に
な
り

や
す
い
の
で
す
。
そ
れ
に
加
え
て
高
齢
者
は
水
分
を
蓄
え
る

機
能
が
低
下
す
る
上
、
水
分
調
整
に
お
い
て
重
要
な
腎
臓
の

機
能
が
低
下
し
、
尿
量
が
多
く
な
り
ま
す
。
降
圧
剤
（血
圧

降
下
剤
）
の
利
尿
作
用
で
尿
量
が
多
く
な
る
方
も
い
ま
す
。

頻
尿
に
な
る
と
、
夜
間
の
ト
イ
レ
を
気
に
し
て
水
分
摂
取
を

制
限
す
る
高
齢
者
が
増
え
て
き
ま
す
。
水
分
の
排
出
量
は
多

く
な
る
の
に
、
摂
取
量
は
少
な
く
な
っ
て
し
ま
う
わ
け
で

す
。
口
の
渇
き
や
唇
の
乾
燥
、
め
ま
い
や
ぼ
ん
や
り
す
る
時

は
水
分
不
足
の
合
図
で
す
。 

あ
ら
か
じ
め
一
日
に
補
給
す
る
時
間
と
量
を
決
め
て
お

く
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。 

（
例
え
ば
起
床
後
、
毎
食
後
、
お
や
つ
、
入
浴
前
後
、
寝
る

前
に
コ
ッ
プ
一
杯
の
水
分
を
摂
る
な
ど
） 

水
分
補
給
に
適
し
た
も
の
と
し
て
、
一
番

は
水
で
す
。 

コ
ー
ヒ
ー
な
ど
カ
フ
ェ
イ
ン
が
含
ま
れ

る
も
の
は
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で
、
飲
み
す

ぎ
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ジ
ュ
ー
ス
は
摂
取

し
や
す
い
で
す
が
、
糖
分
が
多
い
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。 

汗
を
か
い
た
時
は
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク

が
塩
分
と
糖
分
を
一
緒
に
補
っ
て
く
れ
ま

す
。
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
な
ど
も
塩
分
が
含
ま

れ
る
た
め
、
脱
水
症
の
予
防
に
な
り
ま
す
。 

 

一
度
に
多
く
の
量
を
摂
取
出
来
な
い

方
は
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を
し
、
熱
中

症
に
な
ら
な
い
よ
う
、
夏
を
乗
り
越
え
ま

し
ょ
う
！ 

 

右
ペ
ー
ジ
の
数
々
の
作
品
を
作
っ
た
Ｔ
さ

ん
は
、
に
こ
に
こ
三
豊
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通

い
出
し
た
ば
か
り
の
方
で
す
。 

若
い
頃
は
朝
早
く
か
ら
畑
に
出
て
働
い

て
、
野
菜
や
花
を
育
て
て
い
ま
し
た
。
特
に
花

を
上
手
に
作
ら
れ
る
の
で
、
出
荷
先
か
ら
よ

く
褒
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
お
嫁
さ
ん
が
来

て
か
ら
は
、
時
間
が
少
し
ず
つ
で
き
て
、
手
芸

を
始
め
ら
れ
た
と
か
。
元
気
な
頃
は
八
十
八

か
所
巡
り
を
毎
年
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
る
時
は
、
身
に
つ
け

る
小
物
に
も
気
を
遣
う
、
と
て
も
お
し
ゃ
れ

な
方
で
、
同
じ
趣
味
を
持
つ
方
と
手
芸
の
話

に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前
ペ
ー
ジ
で
水
分
補
給
の
大
切
さ
を
お
知
ら
せ
し
ま
し

た
。 そ

こ
で
今
回
は
み
な
さ
ん
に
身
近
な
「
お
茶
」
に
つ
い
て 

特
集
し
ま
す
。 

三
豊
市
高
瀬
町
は
、
香
川
県
の
お
茶
の 

生
産
量
の
お
よ
そ
八
割
を
占
め
る
名
産
地
で
す
。 

こ
れ
を
読
ん
で
い
る
皆
さ
ん
の
中
に
も
、
お
茶
作
り
に
携
わ

っ
て
い
た
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で 

し
ょ
う
か
。 

日
本
で
お
茶
と
い
う
と
、
緑
茶
に 

な
り
ま
す
が
、
緑
茶
と
は 

ど
う
い
う
も
の
を
指
す
と 

思
い
ま
す
か
？ 

 

色
や
味
で
区
別
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

 
 

チ
ャ
ノ
キ
か
ら
作
ら
れ
る
お
茶
は
発
酵
濃
度 

に
よ
っ
て
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま
す
。 

無
発
酵
茶
を
緑
茶
、
半
発
酵
茶
を
ウ
ー
ロ
ン 

茶
、
全
発
酵
茶
を
紅
茶
と
分
類
し
ま
す
。 

日
本
の
お
茶
の
生
産
量
の
多
く
は
緑
茶
に
な
り
、
茶
葉
を

蒸
し
て
揉
ん
だ
も
の
を
煎
茶
、
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

浅
蒸
し
で
は
黄
金
色
に
、
深
蒸
し
に
な
る
ほ
ど
深
い
緑
色
に 

な
り
ま
す
。 

緑
茶 

一
芯
三
葉 

 

一
芯
二
葉
、
一
芯
三
葉
と
い
う
言
葉
を
ご
存

知
で
す
か
？ 

こ
れ
は
お
茶
の
摘
み
方
の
言
葉
で
す
。 

 

茶
摘
み
を
す
る
時
は
先
端
に
あ
る
、
開
き
切

っ
て
い
な
い
芯
芽
と
、
そ
の
下
の
葉
を
数
え
て

摘
み
ま
す
。
こ
の
部
分
は
柔
ら
か
く
、
う
ま
み

成
分
が
豊
富
で
す
。 

 

高
瀬
で
は
芯
の
下
、
三
枚
の
葉
を
摘
む
「
一

芯
三
葉
摘
み
」
だ
と
、
以
前
お
茶
を
作
っ
て
い

た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
か
ら
教
わ
り

ま
し
た
。 

 

 

「
今
は
も
う
お
茶
作
り
は
や
め
た
け
ど
、
や
は

り
自
分
で
栽
培
し
、蒸
し
て
作
る
お
茶
が
一
番
お

い
し
い
。」
と
、
に
こ
に
こ
と
話
し
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。 

↑お茶になるチャノキ 
（カメリアシネンシス） 

新
茶
の
効
果 

そ
の
年
の
最
初
に
収
穫
し
た
新
芽
で 

作
る
お
茶
の
事
を
、
新
茶
と
言
い
ま
す
。 

新
茶
は
鮮
や
か
な
色
合
い
と
、
さ
わ
や
か
な
香
り
が

楽
し
め
、
二
番
茶
に
比
べ
栄
養
素
に
も
優
れ
ま
す
。 

 
 

新
茶
に
含
ま
れ
る
テ
ア
ニ
ン
は
脳
と
神
経
の
興
奮

を
抑
え
ま
す
。
寝
る
前
に
温
か
い
新
茶
を
飲
め
ば
、
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
質
の
良
い
睡
眠
が
期
待
で
き
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

高
瀬
町
の
お
茶
は
山
で
作
る
の
で
、
香
り
が
よ
く
、

少
し
甘
み
が
あ
る
の
が
特
徴
だ
そ
う
で
す
。 

 

八
十
八
夜
と
は 

 

茶
摘
み
の
歌
で
お
な
じ
み
の
八
十
八
夜
と
は
、
立
春

を
一
日
目
と
し
て
、
八
十
八
日
目
に
当
た
る
日
で
す
。 

こ
の
日
に
摘
ん
だ
新
茶
を
飲
む
と
、一
年
病
気
に
な

ら
な
い
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、「
茶
」
の
字
を
分
け
る
と
「
八
十
八
」
に
な

る
事
や
、
末
広
が
り
の
八
が
重
な
る
事
か
ら
、
農
事
に

関
す
る
祭
り
や
、
祈
祷
な
ど
も
盛
ん
に
行
わ
れ
る
縁
起

の
良
い
「
農
の
吉
日
」
と
も
さ
れ
ま
す
。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三
豊
と
観
音
寺
の
合
同
で
「
そ
う
め
ん
流
し
」

を
し
ま
し
た
。 

あ
い
に
く
の
お
天
気
で
し
た
が
、
何
と
か
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

外
で
食
べ
る
ご
は
ん
は
格
別
で
す
。 

「
外
で
食
べ
る
と
お
い
し
い
わ
ぁ
」
「
お
か
わ

り
ち
ょ
う
だ
い
」
な
ど
、
普
段
と
は
異
な
る
雰
囲

気
で
行
わ
れ
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
と
会
話
が
弾
ん

で
い
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
喜
ぶ
姿
を
見
る
こ
と

が
で
き
、
私
た
ち
職
員
も
と
て
も
喜
び
を
感
じ
る

時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
だ
よ
り 

冬
に
植
え
た
球
根
が
こ

ん
な
に
綺
麗
に
咲
き
ま
し

た
。 色

と
り
ど
り
の
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ
が
皆
さ
ん
を
和
ま

せ
て
く
れ
ま
す
。 

二
月
か
ら
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を
始
め

ま
し
た
。
日
々
の
出
来
事
（
外
出
支
援
・

屋
外
歩
行
訓
練
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど
）
を
載
せ
て
い
ま
す
。 

ぜ
ひ
、
見
て
く
だ
さ
い
。
登
録
す
れ
ば

見
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

登録はコチラ↑ 
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あ
と
が
き 

 

新
緑
が
美
し
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。
梅
雨
前
の
爽

や
か
な
六
月
の
空
気
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
し
や
す
い

季
節
の
到
来
で
す
。 

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
に
菜
園
づ
く
り
、
散
歩
と
い
っ
た
自

然
と
触
れ
合
う
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
楽
し
め
る
の

は
今
の
う
ち
で
す
ね
。
私
も
冬
に
お
さ
ぼ
り
し
て
い
た

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
そ
ろ
そ
ろ
再
開
し
た
い
な
ぁ
と
思

っ
て
い
ま
す
。
健
康
的
に
初
夏
を
楽
し
ん
で
元
気
に
イ

キ
イ
キ
と
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

梅
雨
に
入
る
と
蒸
し
暑
い
日
々
が
続
き
ま
す
の
で
、

衣
服
や
エ
ア
コ
ン
を
使
っ
て
体
温
調
節
を
し
、
こ
ま
め

に
水
分
補
給
な
ど
を
し
て
体
調
管
理
を
行
っ
て
下
さ

い
。
ま
た
、
マ
ス
ク
生
活
は
緩
和
さ
れ
つ
つ
あ
り
ま
す

が
、
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
対
策
を
忘
れ
ず
に
・
・
・ 

毎
回
新
聞
が
出
る
頃
に
焦
る
編
集
部
で
す
が
、
今
回

も
無
事
に
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
、
ホ
ッ
と
し
て
お

り
ま
す
。
次
回
も
み
な
さ
ま
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る

新
聞
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

（
藤
田
・
前
川
・
貞
廣
・
小
田
・
大
西
・
綾
） 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

     

大
野
・
山
本
・
前
川
・
峰
久 


