
結のお風呂はゆずの香りでゆったりと🛀身体の芯までぽっかぽっか♪ ○ご家族の方もご一緒にデイサービスでお過ごしになりませんか？

チョコハートパイ作り

26 27 28

赤魚唐揚げ甘酢あん掛け定食ポテサラコロッケ定食カレーランチ

クリームコロッケランチ 赤飯ランチ

17 18

絵手紙教室

チョコハートパイ作り

ふうせん鉄砲ゲーム

牛バラと大根おでん風定食 鶏雑炊定食

チョコハートパイ作り

寿司定食

文化祭作品作り

節分恵方巻定食

3

10 11

折り紙
カレンダー作り 14

ペン習字

バレンタインデーストレッチ＆ボディバランス12 13

19 21 ペン習字

文化祭作品作り
あさひ治療院　　　
　健康講話

チキン南蛮定食 煮込みハンバーグ定食 肉じゃが定食 うどん定食 南瓜コロッケ定食

紙コップで！

チョコハートパイ作り

20 ストレッチ＆ボディバランス

節分DAY

令和
7年

7

月 火　 水 木 金
2

2

2

看護師によるお話会　　　　　
　～ヒトメタニューモ　　　　
　　ウイルス感染症～

公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

鶏ももガーリック焼定食 鶏五目御飯定食 八宝菜定食 海老フライランチ

ストレッチ＆ボディバランス65

節分DAYヨガ教室

4

087-836-9432
デイサービス結

鬼退治、豆まきをして邪気をはらいましょう！！

 2月(如月)

赤飯ランチ 寿司定食

俳句教室
ストレッチ＆ボディバランス24 25

チョコ釣りゲーム BINGOゲーム

ネイル マージャン手芸クラブ カラオケハンドマッサージ 刺し子教室 マージャン



あさひ治療院　　　
　健康講話

看護師によるお話会　　　　　
　～ヒートショック～



…






