
月 火 水 木 金 土

1

大きな声を出す

音楽レク

3 4 5 6 7 8

頭の活性化

組み合わせ
ゲーム

記念日
足し算ゲーム
思い出すことがポイントです

言葉思い出し
ゲーム

組み合わせ
カードゲーム
言葉×言葉つなげて考えるゲームです

ホワイドボードで

頭の活性化

上肢を使う

輪っかにポン
ゲーム

10 11 12 13 14 15

カラオケ大会
第2弾！！

頭の計算

輪投げ
足し算

頭の活性化

文字しばり
しりとりゲーム

コマ探し
ゲーム

考える力をつけます

あなたの名前はあ
るかな？ゲーム
色々と考えていきます

休園

17 18 19 20 21 22

〇〇と言えば？
ゲーム

頭の活性化になります

久しぶりの

青玉ボールに近
付けろゲーム

想像・記憶力を使う

シルエット
ゲーム

あすか祭り
1日目

あすか祭り
2日目

紙皿を使った

テーブルゲーム
点数をかせいで

24 25 26 27 28 29

ごぼう先生の
ＤＡＭ体操＆
脳トレクイズ

考える力がつく

文章かくれん
ぼゲーム

コーヒー
療法

大漁を目指せ

魚釣り
ゲーム

イマドキの

小学生ゲーム
昔を思い出してみましょう

私は何でしょ

う？ゲーム
想像力がポイントです

31

口腔機能活性化

音楽レク

あ す か え ん
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月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

口腔機能の維持

音楽レク

ボールを
使って

得点あつ
めゲーム
上肢をしっかり
動かします

○のつく
単語
ゲーム

脳の活性化に
つながります

輪っかに
ポン
ゲーム

ボールを上手に輪
に入れよう！！

頭の計算

輪投げ
足し算

7 8 9 10 11 12

○のつく
字は？
ゲーム

頭の活性化に
つなげます

青玉ボール
に近づけろ

ゲーム
手首を使うのが
ポイントです

口腔機能

音読

テーブル
ボーリング
ゲーム

上肢を使います

大人気

カラオケ
大会

第3弾！！

ボールを
使って
得点

あつめ
ゲーム

14 15 16 17 18 19

秋に
ちなんだ
シルエット
クイズ

想像する力を付
けます

詩吟

カエル
ちゃん
フリー
スロー

手をしっかり
動かします

的当て
ゲーム
集中力が

ポイントです

3つの
ヒントで
都道府県
ゲーム

考える力がポ
イントです

DAMを使った

脳トレ
ゲーム

21 22 23 24 25 26

組み合わせ
カード
ゲーム
2つの単語を
合わせて

考えるゲームです

文章
かくれんぼ
ゲーム

考える力が
ポイントです

映画の日
第3弾

ボール
色分け
ゲーム

頭と身体を使う
ゲームです

虫くい
○○ゲーム
頭を活性化し

ます

魚釣り
ゲーム

指を動かすのが
ポイントです

28 29 30

漢字→
カタカナ

変換ゲーム
考える力が付きます

DAMを使った

体操
口腔機能維持

音楽レク

デイサービス施設明寿香園行事予定
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