
月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

脳トレ
〇のつく字は？

ゲーム

DAMを使って
脳トレゲーム

頭を活性化してきます

久しぶりの

輪投げゲーム！
腕をしっかり使います！

ボトルクッブ
ゲーム

上肢を使って運動します

明寿香園
カラオケ大会♪
歌える方大歓迎！！

うちわでパタパタ

ちょうちょう
ゲーム

上肢をしっかり使います

8 9 10 11 12 13

野菜
ビンゴゲーム
考える力を付けます

声をしっかり出す

音読
言葉思い出し

ゲーム
考える力を付けます

カエルちゃん

フリースロー
ゲーム

頭で考えて

文章かくれんぼ
ゲーム

「輪っかに
ポン！！」

15 16 17 18 19 20

私は何でしょう
クイズ

　どれだけ入れれるか？

タイム詰め
放題ゲーム

集中してやろう

風船追い出し
ゲーム

口をしっかり動かす

音楽レク

想像力を付けます

シルエット
ゲーム

いっぱいとる新聞玉
キャッチャーゲーム
上肢をしっかり使います

22 23 24 25 26 27

脳を活性化

都道府県
当てゲーム

袋の中身は何
かな？ゲーム
考える力を付けます

上肢をしっかり使う

的当て
ゲーム

工作
「あじさいを
作ろう♪」

手を伸ばして
カードゲーム
皆さんと協力するゲームです

上肢を使って

ボール
スライダー

29 30

口腔機能維持

音読
頭の活性化

ホワイト
ボードレク



月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

　頭の活性化

文章
かくれんぼ

上肢の運動

風船追い出し
ゲーム

脳の活性化

組み合わせ
カードゲーム

頭を使って

缶で数字
消しゲーム

6 7 8 9 10 11

大きな声を出して

音楽レク

集中力をつける

的当て
ゲーム

2人で競争

詰め放題
ゲーム

想像力をつける

私は何でしょ
うゲーム

あすか定番

〇のつく字
は？ゲーム

色合わせ
コロコロ

上肢の動きがポイントです

13 14 15 16 17 18

みんなで考えて

組み合わせ
カードゲーム

大きな声を出す

音読
タワー玉入れ

指の動きがポイントです

ごぼう先生の
ＤＡＭ体操

虫食い
〇〇ゲーム

足の力を使う

缶けり陣取り
ゲーム

20 21 22 23 24 25

ＤＡＭで体操
ごぼう体操

ＤＡＭ＆
ホワイドボードで

脳トレゲーム

夏だよ♪

アイスパー
ティー！！

言葉思い出し
ゲーム

想像力がポイントです！

考える力をつける

シルエット
ゲーム

ペットボー
リング

27 28 29 30 31

映画の日

第2弾

頭の活性化

変な計算

ボトル倒し
ゲーム

高得点を目指して！

音楽レク

口腔機能を維持します

ＤＡＭを使って

脳トレ！




