
月 火 水 木 金 土
2 3 4 5 6 7

音楽レク
口をしっかり動かします

ひなまつり会
みなさんで盛り上がりましょう

輪っかに
ポン！！

上肢をしっかり使います

手さぐりで探す

ボール色当
てゲーム

コイン移し
ゲーム

指先をしっかり使います

魚釣り
ゲーム

上肢をしっかり使います

9 10 11 12 13 14

〇のつく
単語考え
ゲーム

タイムセール
つめ放題
ゲーム！

考える力がつきます

どっちが重
いでショー

みんなで考えて答えよう

お花あつめ
ゲーム

シルエット

脳トレゲーム
記憶力アップになります

おやつの日
口腔を維持

音読

16 17 18 19 20 21

頭を使う

文字しばりし
りとりゲーム

テーブル
ボーリング

集中力が付きます！

上肢をよく使う

的当て
ゲーム

天国と地獄
ゲーム

運が味方するのはどっちでしょう？

オノマトペ
リレー

考える力・発想力がポイントです！

ボトルクッ
ブゲーム
手の動かしがポイントです

23 24 25 26 27 28

何のことかな？

漢字→カタカ
ナ変換クイズ

青玉ボールに近

付けろゲーム
考える力がつきます

おやつの日
ボトルクッブゲーム

上肢を使います

傘袋ヒコー
キゲーム

上手に飛ばせるかな？

30 31

変な計算
ゲーム
頭を使います

長寿の湯
ごぼう先生
の体操

4月季節工作



月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

青玉ボールに
近付けろ！！
上肢をしっかり使います

6 7 8 9 10 11

昔話クイズ
考える力を付けます

ドキドキ
箱並ゲーム
足をしっかり動かします

果物あつめ
ゲーム

上肢の運動になります

春のお茶会
皆さんと季節を感じましょう

コップにお手玉
のせゲーム

指先をしっかり使います

飛び出す
お手玉ゲーム
両手をしっかり使います

13 14 15 16 17 18

〇のつく字？

単語考え
ゲーム

手を伸ばしての
ゲーム

上肢をしっかり使います

ボールを使って

得点あつめ
ゲーム

うしろへ転がせ
ゲーム

足首を使います

サイコロの目
足し算ゲーム
考える力をつけます

頭の計算
輪投げ足し算

20 21 22 23 24 25

ＤＡＭを使って
脳トレゲーム 音楽レク 長寿の湯

ごぼう先生の体操

缶けり陣取り
ゲーム

足の力がポイントです

27 28 29 30

口腔機能を維持する

音読
コーヒー
療法

紅白玉入れ
ゲーム

上肢をしっかり使います

音楽レク
口腔機能を維持します

【お問い合わせ先】
〒756-0804 山口県山陽小野田市小野田11324-10
TEL 0836-84-5507　FAX 0836-84-4630　担当：笠井、河村

お花見
（フォトフレーム作り）

季節工作
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